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Okusni in hranljivi izdelki v
podporo vasemu zdravemu
in aktivnemu Zivljenju.

HERBALIFE




DOBRODOSL| PRI HERBALIFU.

EDINSTVENEM PODJETJU NA PODROCJU PREHRANE.

H erbalife je svetovno podijetie na podrocju prehrane, katerega poslanstvo je pomagati
lludem po vsem svetu do bolj zdravega in aktivnega nacina zivljenja. Povedano enostavneje,
proizvajamo izdelke najvisje kakovosti, ki so znanstveno zasnovani in ki jin z veseliem uporablja nasa
skupnost podobno mislecin posameznikov Na svoji poti do doseganja najboljse forme. Na milijone ljudi
je ze doseglo in ohranja odlicne rezultate, nase poslanstvo pa je, da to omogocimo tudi vam.,

Bistvo prehrane Herbalife niso najnovejse Cudezne diete, zaCasne resitve ali Crtanje nekaterin skupin
zivil z jedilnika. Nas pristop, ki je spodbuden in temelji na skupnosti, vam bo pomagal, da svoje
zivlienje spremenite na prijeten, ucinkovit in trajnosten nacin. Tisto, kar Herbalife razlikuje od sorodnih
podieti, je osebni Wellness Coach, vas neodvisni Herbalife Clan, ki vam bo stal ob strani na vsakem
koraku vase poti. Kako vas podpira”? Tako, da skupaj z vami dolocCi vase osebne cilie — ne glede na
to, ali zelite izgubiti telesno tezo, se pocutiti bolj zdravo ali izboljsati svojo kondicijo — in posebej za vas
oblikuje nacrt za zdrav in aktiven nacin zivljenja. Ker je glede na raziskave vecja verjetnost, da izpolnite
svoje cilie ob podpori drugih®, in ker boste ob taksni podpori lazje vztrajali pri nacrtu, vas bo vas
osebni Wellness Coach povezal z drugimi podobno misleCimi osebami in vas povabil, da se udelezite
aktivnosti, ki ustrezajo vasim potrebam.

SKUPNOST CLANOV —_—
Ker to pocnemo Ze ve¢ kot 35 let, dobro vemo, da se lahko sprva tezek izziv na poti do izpolnitve vaSega

cilia s kombinacijo individualne podpore, uravnotezene prehrane in vzdusja skupnosti prelevi v zdrav in -
prijeten nacin Zivijenja, ki ga zlahka vzdrzujete (in ga Zelite vzdrZevati). 4"“

=_— =

Ker se je va$ osebni Wellness Coach spoprijemal z enakimi teZavami, s katerimi se vi danes, je
najprimernejSa oseba za to, da vam zagotavlja motivacijo in prilagojeno podporo pri vasih prizadevanjih
za dosego odli¢nih rezultatov. Ob strani vam bo stal na vsakem koraku vase poti in vam pomagal, da
svojo najboljso formo najprej dosezete, nato pa tudi ohranjate. na Herbalife. si.

Herbalife zagotavija zlati standard za
potrosnisko zascito. Ve¢ o tem preberite

— =

Dobrodo§li pri Herbalifu I

VSEBINA:
STRANIG6 IN 7 STRANI8IN9 STRANI12IN 13
KAKO ZDRAVI ZELITE BITI? HERBALIFOVA FILOZOFIJA HERBALIFOV ZDRAV ZAJTRK
............................................... NA PODROC.U PREHRANE
SEZNANITE SE Z REZULTATI | | i POUCITE SE, ZAKAJ JE ZAJTRK

NASE RAZISKAVE IN
SPOZNAJTE, KAKO LAHKO
URESNICITE SVOJE CILJE.

STROKOVNJAKI RAZKRIVAJO
PRIPOROCILA GLEDE VSAKODNEVNE
PREHRANE IN VADBE.

TAKO POMEMBEN IN KAKO
PRAVILNO ZACETI SVOJ DAN.

HERBALIFOVA
URAVNOTEZENA

PREHRANA

I

1

14-15 Napitki Formula 1 31 Beta heart®
Najbolj priljublien napitek kot nadomestek MeSanica ovsenih betaglukanov v prahu pomaga znizevati
obroka™* na svetu. vrednost holesterola v krvi.*
22-23 Beljakovine 35 Herbalifeline
Razkrite najkoristnejSe beljakovine. Dnevno prehransko dopolnilo, bogato s kislinami omega 3.
24-25 Pametne beljakovinske malice 38-39 Prehranska dopolnila
Sladki in slani prigrizki, bogati z beljakovinami. |z svojega telesa iztisnite kar najvec!

ZUNANJA PREHRANA
HERBALIFE
44-55 Herbalife SKIN OBRNITE IN
Klini¢no preizkuSena linija izdelkov za sijoco in mladostnejSo kozo. PRELISTAJTE
56-57 Krepilna nega las x
[zdelki brez parabenov za zdrave, mehke in svilnate lase. SPORTNO
58-59 lzdelki za nego telesa Herbal Aloe RUBRIKO.

Hidratantni in hranilni izdelki s sproScujoco aloje vero.

Ne pozabite, izdelke Herbalife vedno uZivajte v okviru uravnotezene in raznovrstne prehrane, skladno z zdravim nacinom
Zivljenja. Za ve¢ informacij o izdelkih obiScite spletiSce Herbalife.com ali povprasajte neodvisnega ¢lana Herbalifa.

30-dnevna garancija za vrnitev denarja.

Ce v 30 dneh po nakupu niste popolnoma zadovoljni z visoko kakovostjo izdelkov Herbalife®, vam bomo brez kakrénega koli vprasanja denar vrnili.
Delamo vse, kar lahko, da bi bile naSe stranke zadovoljne.

* Huff, C (2004). Teaming up to drop pounds (S skupinskim delom do izgube kilogramov). Amerisko psiholoko zdruZenje, 35(1), 56.
** Euromonitor International Limited; definicije za kategorijo nadomestkov obroka, 31,2-odstotni trZni deleZ imetnika svetovne blagovne znamke; vsi maloprodajni kanali; Packaged Food

15 ed; ocenjena vrednost prodaje na drobno pri drobnoprodajnih cenah.
*** Beta heart® vsebuje sestavino OatWell™, vir ovsenih betaglukanov, za katere je bilo potrjeno, da pomagajo znizevati vrednost holesterola v krvi. Visoka vrednost holesterola je
dejavnik tveganja za nastanek sréno-zilnih bolezni. 03


http://herbalife.si/
http://herbalife.com/

IAM lahko resni¢no spremenite svoje zivljenje? Ali lahko resni¢no spremenite svoje i\vUenje?I

Po mnenju
znanstvenikov na

ALI LAHKO RESNICNO SPREMENITE SVOJE ZIVLJENJE? Niste povsem y . it
prepricani, da je 70 o :6359 M| naiboli vpliva naéin
NACIN ZIVLJENJA th\elgiegfb tii;)ZaSaj/g )

preostalih 30 %.

Prebrali ste, da spremembo LAHKO dosezete, in da vas bo pri tem cilju stalno podpiral osebni Sprememba nujna?
Wellness Coach, kljub temu pa se vam morda poraja naslednje vprasanje: se bo to pri meni

sploh obneslo? Za ti dve osebi in za milijone drugih po vsem svetu je odgovor jasen in glasen:

Da. V nadaljevanju preberite, kako jima je Herbalife pomagal uresniciti njune cllie ...

. . o Moje novo zivljenje!
Obozujem svoj novi videz! ) jen]

Veasih...

¢ sem tehtala 128 kg, e tehtam 86 kg in Se vedno prizadevno sledim novim
i j 1 j .. . . rezultatom, ob tem pa imam zelo veliko energije.
* sem imela 82 kg, * zajtrkujem takoj, ko vstanem, ¢ sem uzivala dva velika dnevna obroka, vmes pa stalno jedla g P gle,
e nisem zajtrkovala niti pila vodo, o sem izgubila 20 kg, nezdrave prigrizke in slascice, e uzivam pet do sedem obrokov na dan,
¢ sem za premagovanje napornega dne jedla veliko o e zbudim se polna energije za novi dan, . pisem imela nobene energije, bila sem lena in polna . _telovadim, sem polna energije in nimam nobenih
&ipsa in slaséic. izgovorov. izgovorov veg!

e imam pri plavanju, vadbi ali sprehodu pri sebi vedno
steklenico vode in instantni zeli$¢ni napitek, ¢aj.

SVOJ USPEH SEM DOSEGLA TAKO: @ HERBALIFE
SV0J USPEH SEM DOSEGLA TAKO: @ HERBALIFE. | == . ..........................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. za te rezultate sem potrebovala eno leto, zacela vsak dan uzivati napitek Formula 1,
. ) o ) ) prilagojene beljakovine v prahu Formula 3 in instantni zeli$¢ni napitek. Vsak dan si Profil
* zatela vsako jutro uzvati zdrav zajtrk Herbalife, . pripravim pet do sedem obrokov, z malicami pa skrajsam ¢as med obroki. Uporabljam .

* prigrizke in slaSCice zamenjala z zdravimi malicami in beljakovinskimi Profil tudi Herbalifeline, celiéni aktivator (Cell Activator), alojo in druge izdelke Ime: Elena Trajkovska
plosCicami Herbalife, i L e Mariiana Matié * dva- do trikrat na teden telovadim, vsak dan pa prehodim osem do Ratkova
 dobila voljo za aktivno Zivljienje, skupaj z vadbo in druzenjem, : ! deset kilometrov. Drsava: Makedoniia
*ob podpori Wellness Coacha in kluba spremenila svoje prehranske navade Drzava: Srbija « ves dan imam zelo veliko energije ter Zivim zdravo in aktivno Zivljenje ) :

in z njimi navdusila tudi svojo druzino. Nova konfekcijska Stevilka: 38 * stara sem 33 let, porodena, mati dveletnega otroka, pri vsakdanjih opravilih pa 'V\‘OV? konfekeijska: 44, prej 60
. nimam nobenih tezav, Stevilka
Nova telesna teza: 61 kg M . TN " o] -
= srec¢na sem, saj sem lahko navdih in spodbuda drugim, da sprejmejo odloCitev glede Nova telesna teza: 86 kg
pozitivnih sprememb v Zivljenju, in to brez izgovorov.
To niso nujno tipicni rezultati. Individualni rezultati so razliéni. Program za nadzor telesne teze Herbalife® lahko pomaga pri huj$anju ali nadzoru telesne To niso nujno tipicni rezultati. Individualni rezultati so razliéni. Program za nadzor telesne teze Herbalife® lahko pomaga pri huj$anju ali nadzoru telesne
teZe le kot del energijsko uravnotezene prehrane. teZe le kot del energijsko uravnotezene prehrane.

n Vir: Oddelek ZdruZenih narodov za gospodarske in socialne zadeve, enota za prebivalstvo. World Population Prospects. The 2004 Revision. New York: Zdruzeni narodi, 2005 ﬂ



I\zpom\te svoje cilje Izpolnite svoje CiUeI

VPRASAJTE SE: KAKO ZDRAVI ZELITE BITI?

BI VAM MORDA KORISTIL BOLJ ZDRAV NAGIN ZIVLJENJA?

V/aSa telesna teza je morda ustaljena, vendar lahko vasa prehrana in telesna
\/ . . . ) V. aktivnost mocno vplivata na vase zdravje in dobro pocutje, poleg tega lahko
si si zelimo biti zdravi in se tako tudi pocutiti, vendar se - 3 , vplivata tudi na presnovo, razpolozenje in kozo.

prizadevanja, potrebna za izpolnitev tega cilja, od osebe do osebe
razlikujejo. Doseganje svoje najboljse forme je pot k izboljsani
samozavesti in zdravju, vse pa se zacne z dolocCitvijo svojin ciliev

0 zdravi prehrani in redni vadbi je lahko govoriti, pogosto pa ju je precej tezje
udejanjati. lzdelki Herbalife so ne le tako okusni, kot so videti, temvec tudi
pripomorejo, da zauZijete vsa hranila, ki jih telo potrebuje za optimalno delovanje.
Na poti do izpolnitve vasega cilja vas bo na vsakem koraku podpiral osebni
Wellness Coach, ki vam bo pomagal izbrati ustrezne izdelke, prehrano in
kondicijski nacrt ter vas vpeljal v skupnost podobno misle¢ih ljudi.

ALI ZELITE 1ZGUBITI TELESNO TEZ0?

Zelite izbolj$ati svoje zdravje in se dobro pogutiti v svoji kozi? Morda je vas cilj le, da ste na pocitniskih fotografijah videti bolje. Le

Dosega zdrave teze vam lahko povsem spremeni Zivljenje in Ceprav za to potrebujete nekaj moci volje, to Se ne pomeni, da se

morate odre¢i svojim najljubSim jedem. Evropsigev
meni, da

Na tisoce ljudi po vsem svetu je svoje cilje glede telesne teze izpolnilo ob podpori najbolj priljublienega napitka kot nadomestka
obroka na svetu — Herbalifove Formule 1." S kombinacijo zdrave prehrane in redne vadbe lahko tudi sami dosezete svojo
najboljSo formo, pri tem pa se v druzabnem in razumevajocem okolju ob pomoCi osebnega Wellness Coacha, vasega Herbalife
Clana, poucite o prehrani

ZELITE IMETI VITKEJSE IN BOLJ
1ZOBLIKOVANO TELO?

Ce ste si za cilj zadali vitko in Gvrsto oblikovano
) telo, je ¢as, da se osredotocite na zmanjSanje
A\ g AR, odstotnega deleza telesne mascobe in
N\ - 4k pridobivanje ¢iste misicne mase. Ali ste vedeli,
q | da ima pri tem kljuéno viogo dobra prehrana?
Pri Herbalifu verjamemo, da k izpolnjevanju vasih
ciliev pripomoreta prehrana in vadba, in sicer v e 000 o0 e e o

razmerju 80 oziroma 20 odstotkov. 'I"I"I"ﬂ"ﬂ"ﬂ"ﬂ"ﬂ"ﬂ"ﬂ'

THTRTRRTEY
THTRTRTTeY

e

Vrhunski Sportniki in ekipe po vsem svetu
uporabljajo prehranske izdelke Herbalife za
doseganije najboljSih rezultatov, ti izdelki pa so

na voljo tudi vam! Vag$ osebni Wellness Coach, ki
vam bo pomagal, da iz vadbe iztisnete kar naJvec
in izpolnite svoj cilj na zdrav nacin, vas bo vodil

Le 1 odraslih pravi, da pri

4 prehrani upoSteva
prehransko vrednost Zivil.?

. po minskem polju §portne prehrane in poskrbel, odrasiihje bilo
©06000000000060000000000600000000000000000000000600006000000 da bo vase telo ustrezno oskrblieno z energijo pretezkin
predvadbo, med njoinponjei. (IS |
13%

Herbalife je najbolj priljubljena
izbira med napitki kot
nadomestki obroka na svetu.'

odraslih je bilo

o114
e

7% 30‘5

72°/o odraslih Evropejcev

priznava, da ne uziva sadja in zelenjave
v skladu z nacelom i EREG 2

" Vir: Euromonitor International Limited; izdaja iz leta 2016 v zvezi z zdraviem potroSnikov, definicije za kategorijo nadomestkov obroka za huj$anje;
trzni delez imetnika (v %) svetovne blagovne znamke, merjeno v drobnoprodajnih cenah, podatki za leto 2015
2 Rezultati temeljijo na Herbalifovi raziskavi iz leta 2014, ki je bila opravijena med potrosniki v 15 drzavah in je zajela 15.000 anketirancev.
3 Svetovna zdravstvena organizacija: Obesity and overweight’ fact sheet No. 311 (Informativni list o debelosti in ¢ezmerni telesni tezi t. 311), posodobljeno januarja 2015
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URAVNOTEZENA PREHRANA

Bistvo Herbalifovega pristopa k uravnotezeni prehrani ni stetje kalorij. Prav tako ne gre

za to, da se odpoveste najljubsim jedem ali z jedilnika Crtate nekatere skupin Zivil, kot pri
dietah brez ogljikovih hidratov. Ne glede na vase cilie vam zelimo pomagati, da postanete
bolj zdravi in srecnejsi — da ste videti in se pocutite tako dobro, kot si zasluzite. Kako? Z
uravnotezeno in prilagojeno prehrano, ki podpira zdrav in aktiven nacin zivlienja.

Vsak dan morate zauziti priporoceno kolicino makrohranil, beljakovin, mascob in ogljikovin
hidratov, ob tem pa poskrbeti za vnos mikrohranil (vitamini in minerali, glej stran 36), redno
vadbo in ustrezno hidracijo (stran 32). Uzivanje teh hranil z ustreznimi Zivili in znanstveno
podprtimi izdelki je klju¢no za ustrezno oskrbo telesa z energijo. To bo morda imelo se vec
pozitivnih ucinkov, kot si predstavijate, med drugim bo pripomoglo k dosegi zdrave telesne
teze, koze in presnove ter dobrega zdravja sklepov in mozganov.

URAVNOTEZENA

Herbalife vam lahko PREHRANA

pomaga, da poskrbite
za priporocen vnos teh
treh kljucnih
elementov.

ZDRAVO,
AKTIVNO

ZIVLJENJE

POSAMEZNIKU
PRILAGOJEN
PROGRAM

Herbalifova filozofija na podrocju prehranel

NA HERBALIFOV NACIN

TELOVADBA

30%

MASCOB
s hrano in
prehranskimi
dopolnili

40%

HERBALIFOVA

- URAVNOTEZENA CBRATOY
NASICENIH P R E H R A N A pfemgﬂgl!i?ni

MASCoB

dopolnili

HIDRACIJA

do
BELJAKOVIN
s hrano in

prehranskimi
dopolnili

Ve€ 0 zdravih Zadostna kolicina Zelite izvedeti vet Poskrbite za Na strani 28 se OdloZite daljinec!
mascobah preberite spanja je nuja, 0 beljakovinah? hidracijo in v okviru poucite o vlakninah. Poskrbite, da
na strani 34. ne luksuz, saj je Preberite vec na uravnotezene vsak dan zmerno
kljuéni del zdravega strani 22. prehrane popijte Vet informacij o telovadite najmanj
Zivljenja. priporo¢eno dnevno ogiiikovih hidratih 30 minut.
kolicino tekoCin. Ve€ ie na volio na strani
0 tem lahko izveste 127 )
na strani 32. )
[
'r'. ‘a
Rocio Medina VEC 0 ZNANSTVENIH
PREDSEDNIK Treninga o prehrani po vsem svetu K A
Svetovalnega odbora za prehrano PODPREDSEDNICA DOGNANJIH’ NA TERIH
. Svetoval db h
»Neodvisni Herbalife Clani s VORISR eloiele 1 [PIENEMS TEMELJIJO IZDELKI
svojim individualnim pristopom »Ko govorim polni sobi
spreminjajo dnevne prehranjevalne neodvisnih Herbalife Clanov, HERBALIFE! LAHKO
navade ljudi po vsem svetu z se ti ucijo bolje skrbeti tako za
izdelki, zaradi katerih je zdrava druge kot zase.« PREBERETE NA STRANI 1 0-
izbira preprosta, kot so na primer
napitki Formula 1.«




I Kakovosten izdelek

USTVARJALCI KAKOVOSTNIH [ZDELKOV

O uravnotezeni prehrani je lanko govoriti, tezje pa jo je udejanjati.
Zato nasa predana ekipa znanstvenikov in doktorjev zadnjih 35

let ustvarja okusne, nizkokaloricne in visokokakovostne izdelke
Herbalife, s katerimi se boste lazje drzali svojega novega nacrta za
zdravo prehrano.

Vsi ¢lani Herbalifovega Svetovalnega odbora za prehrano,

ki med drugim vkljucuje Nobelovega® nagrajenca za medicino
in nekdanjega direktorja ameriskega urada FDA**, se uvrscajo
med vodilne strokovnjake na svojem podrocju. Skupaj so svoje
strokovno znanje prenesli v nase zaupanja vredne izdelke,

ki temeljijo na znanstvenin dognanjih in Klini¢nih preizkusin.

VISJI PODPREDSEDNIK,
odgovoren za globalno skladnost z
zakonodajo in varnost izdelkov

Vasilios Frankos, Ph.D., ki
je bil 15 let direktor urada
FDA, ima ve¢ kot dvajset let
izku$enj s podrocja varnosti
in ucinkovitosti prehranskih
dopolnil in sestavin.

Velikost obrata za inovacije in proizvodnjo pri Herbalifu v Winston-Salemu, Severna
Karolina. Obrat, ki ima obseg neverjetnih 4,8 km, je najveéji Herbalifov obrat do
zdaj. Cilj tega obrata, ki je zaCel delovati maja 2014, je izboljSati naSo zmogljivost
zagotavljanja najboljSih prehranskih izdelkov ljudem po vsem svetu.

PREHRANA, KI TEMELJI NA ZNANSTVENIH

DOGNANJIH

Sestavine v izdelkih Herbalife®

morajo ustrezati nasim visokim

standardom glede izvora in Cistosti.

Izdelke Herbalife® je za kar najboljSe koristi uporabnikov zasnovala nasa
skupina znanstvenikov in zdravnikov. Ti tudi zagotavljajo, da so nasi izdelki
podprti z znanstvenimi dognaniji, ki temeljijo na znanstveni literaturi in
kliniénih preizkusih. V okviru svojih klju¢nih partnerstev delimo svoje znanje in
najboljSe prakse z najbolj naprednimi in uveljavljenimi dobavitelji sestavin po
vsem svetu.

Nasi vodilni znanstveniki, vkljuéno z Davidom Heberjem, Ph.D., predsednikom
Herbalifovega Svetovalnega odbora za prehrano (Nutrition Advisory Board),
pomagajo zagotavljati, da izdelki Herbalife® temeljijo na najnovejsih
raziskavah na podrocju prehrane.

* Fundacija za Nobelovo nagrado ni povezana s podjetjiem Herbalife in ne pregleduje, odobrava ali potrjuje izdelkov Herbalife.
** Food and Drug Administration (Zvezni urad za hrano in zdravila).

TEMELJITO
TESTIRANJE

Veckratno testiranje v okviru
postopkov zagotavlja, da izdelki
Herbalife® ustrezajo oziroma
presegajo zelo stroge regulatorne
standarde, od preverjanja Cistosti
surovin in njihovih koristnih u¢inkov
do konénega pregleda kon¢anega
izdelka.

KAKOVOSTNA
PROIZVODNJA

Izdelki Herbalife® so proizvedeni
tako, da ustrezajo veljavnim dobrim
proizvodnim praksam. Te dobre
proizvodne prakse se nanasajo na
sisteme, ki zagotavljajo ustrezen
dizajn, spremljanje in nadzor
proizvodnih postopkov in obratov.

PREHRANA,
KI VAM JE NA VOLJO

Z napredno tehnologijo spremljamo
okolje, v katerem so shranjeni
koncani izdelki, shranjujemo pa tudi
vzorce, da se zagotavlja kakovost
izdelkov ves &as, ko so v ponudbi.




Zdrav zajtrkl

KaksSen je pravzaprav zdrav zajtrk?
Zdrav zajtrk pomaga telesu zagotoviti priporocen dnevni kalori¢ni vnos, ki ga sestavljajo:

do

0% ; 30%
OGLJIKOVIH : 56
" BELJAKOVIN + HIDRATOV A
s hranoin 4 s hrano in prsehrgngkimi
HERBALIFE prigﬁgﬁﬁ'im' — pr’ggrggmimi dopolnil
NUTRITION -

ZDRAV ZAJTRK,
ki uam da

HERBALIFOV ZDRAV ZAJTRK

Zajtrk je dejansko prvi obrok dneva po tem, ko telo ponoci ni dobilo nobene hrane. Hranljiv zajtrk je ne glede na vase cilje ali nacin Zivljenja pomemben za energi¢en zacetek dneva. Ta okusni zajtrk si
Po priblizno 12 urah brez hrane ni tezko razumeti, zakaj se Steje, da je zajtrk najpomembnejsi lahko prilagajate po Zelji in ga zauzijete doma ali ko ste na poti. Je zdrav, priro¢en in bo zadovoljil vaSe brbonice!
obrok dneva — telesu zagotovi energijo, ki jo potrebuje za energicen zacetek dneva. '/ /
P
R, ~
- . = Polnega okusa, a z malo kalorijami, Se vam mudi? Izberite prirocno Zagotovite svojemu telesu vse, kar
POtrjene prEanStl Zdravega Zajtrka uzivajte v kremastem in okusnem ¢okoladko Formula 1, bogato s hra- potrebuje pred vadbo ali po njej z edin-
\ napitku Formula 1. nilnimi snovmi, da lahko kar najbolje stvenim beljakovinsko-ogljikohidratno
=2 N EGJ @ izkoristite dan. meSanico napitka Formula 1 Sport.
\ !
Hranilne vrednosti Zdravje Razpolozenje
Vecji vnos vitaminov in mineralov in BoljSe obvladovanje Zelje po hrani Ve€ji vnos vitaminov in mineralov
vecje moznosti za zadovoljiv dnevni vnos pripomore k boljSemu nadzoru telesne omogoca boljSe razpolozenje in
priporocenih koli¢in hranilnih snovi."? teze ® pripomore k odpravljanju utrujenosti. !

2. Za osvezitev

Osvezite se in poZivite dopoldansko uzivanje tekoCin z nizkokalori¢nima napitkoma,
kot sta instantni zeliS¢ni napitek in koncentrat Herbal Aloe z okusom manga.

Delez Evropejcev, ki veé kot enkrat tedensko* ne uzivajo zajtrka, pomeni, 3. Prilagodite si svoj obrok

da nas le 29 % izkori$¢a hranljive prednosti zajtrka! Pridruzite se 29 %
in obéutite razliko.

Prilagodite si zdrav zajtrk, da bo izpolnil vaSe prehranske potrebe, in sicer na primer

o— o
z napitkom Oves, jabolko in vlaknine ali multivitaminskim kompleksom Formula 2. Eﬂ% Xﬁ

I Lancastor 1 (6072 FASES 26 (612, I Glede zdravega zajtrka, ki najbolje ustreza prav vam,

2. Smith, A. (2011). In Diet, Brain, Behavior: Practical implications. R. B. Kanarek in H. R. Lieberman (ur.). Taylor & Francis.

- P S se posvetujte s svojim Herbalife Clanom.
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4. CEEREAL European breakfast survey (Evropska raziskava o zajtrku CEEREAL) (2007). www.ceereal.eu — dejstva in Stevilke, marec 2007.
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NAPITKI FORMULA 1: NASI NAJBOLJ PRILJUBLJENI NAPITKI

Zaradi napitkov Formula 1, ki so na voljo v ve¢ okusin za vsakodnevno razvajanje brboncic, lahko ljudje
PO vsem svetu lazje izpolnjujejo svoje cilie. Herbalifov pionirski izdelek napitki Formula 1 zagotavljajo
vse, kar potrebujete za uravnotezen in zdrav obrok.,

1,5 milijarde

Stevilo napitkov Formula 1, ki so
bili prodani v letu 2014.*

* Hranljiva mesanica napitka Formula 1 za zdrav obrok je na voljo v plastenkah razlicne velikosti. Na nekaterih trgih je na primer na voljo v 750-gramskih plastenkah (za 30 porcij). Skupno
Stevilo porcij, prodanih v letu 2014, vkljucuje vse porcije iz plastenk vseh velikosti.

Napitek Formula 1 I

HERBALIFE

NAPITEK FORMULA 1

“kalorij

beljakovin

vlaknin

40%

OGLJIKOVIH

30%

MASCOB
s hrano in
prehranskimi
dopolnili

HIDRATOV
s hrano in
prehranskimi
dopolnili

30%

BELJAKOVIN
s hrano in
prehranskimi
dopolnili

:
7!
1

N
TN

Okusen in zdrav nadomestek obroka, ki se lahko pripravi v nekaj sekundah, telesu pa zagotavlja odliéno ravnotezje
visokokakovostnih beljakovin, poglavitnih mikrohranil ter dodanih rastlinskih snovi in zeliS¢.

kalorij pomaga pri vzdrZevanju telesne teze po huj$anju.

vlaknine, vitamine in minerale.

Plastenka, 550 g:

Vanilja

Cokolada

Jagoda

Tropsko sadje

Kapucino

PiSkoti in smetana
Karamelno jabolko in cimet

#0141
#0142
#0143
#0144
#1171
#0146
#2790

Napitki Formula 1, bogati s sojinimi in mle¢nimi beljakovinami, so odli¢na izbira, e Zelite ob vadbi pridobiti isto misicno maso.

Na voljo tudi F1 Free From — brez laktoze, soje, glutena, Ce je pripravijen po navodilih.

Malina in borovnica
F1 Free From, vanilja

Vrecke (26 g v eni porciji): V Skatli je sedem vreck

Vanilja

Napitki F1 so pomagali ljudem po vsem svetu, da so dosegli svoje cilje glede izgube telesne teze. Tudi vi uresnicite svoje cilje Se danes!

Potrjeno z znanstvenimi dognanii: Kliniéne Studije kaZejo, da nadomestitev enega dnevnega obroka z nadomestkom obroka v okviru prehrane z manj$im vnosom

Nizkokalori¢ni napitek Formula 1, ki ima le 220 kalorij, je priro¢na in zdrava nadomestna izbira za visoko kaloricni zajtrk, kosilo ali vecerjo, ki vam zagotovi

Napitek Formula 1 Malina in borovnica je primeren za vegetarijance, je brez umetnih barvil in sladil ter vsebuje 24 poglavitnih vitaminov in mineralov.

#2100
#3118

#2653




|IZPOLNITE SVOJE CILJE S FORMULOQO 1

Omenili smo Ze odlicen okus naSega paradnega izdelka in koristne hranilne snovi, ki jih vsebuje, izpostavili
smo tudi njegovo prirocnost za pripravo hitrega in zdravega nadomestka obroka, zdaj pa si poglejmo, kako
vam lahko napitki Formula 1* dejansko pomagajo izpolniti lastne cilje.

1 napitek na dan

/a
vzdrZevanje
telesne teze

Ce je vas cilj vzdrZevanje zdrave telesne teZe, priporotamo, da v okviru prehrane z manjsim
vnosom kalorij en dnevni obrok nadomestite z nadomestkom obroka, kot je Formula 1, saj to
dokazano pripomore k vzdrZevanju zdrave telesne teze po hujsanju.

2 napitka na dan

Za nadzor
telesne teze

Ali Zelite izgubiti ali nadzirati telesno tezo? Klinicne Studije kazejo, da nadomestitev dveh
dnevnih obrokov z nadomestkom obroka, kot je Formula 1, skupaj z nizkokalori€no prehrano in
zmerno vadbo prispeva K izgubi telesne teze.

Vsak dan dodajte $e en napitek

Za povecanje
miSicne mase

Napitki Formula 1 so kot nalaS¢ za tiste, ki Zelijo okrepiti svoje telo, saj vsebujejo sestavljene
ogljikove hidrate, ki pomagajo obnoviti zaloge energije v telesu po vadbi, in 18 gramov
visokokakovostnih beljakovin (iz soje in mlecnih izdelkov), ki pripomorejo k rasti in vzdrzevanju
Ciste miSicne mase. Vecja miSicna masa povzroci hitrejSo presnovo, kar pomeni, da boste
porabili ve¢ kalorij celo med spanjem!

2010

« Leto, v katerem je bilo s kliniéno $tudijo potrjeno, da je z beljakovinami
bogata prehrana, ki vkljuéuje napitke Formula 1 in posamezniku
prilagojene beljakovine v prahu Formula 3 (stran 23), u¢inkovitejSa

za nadzor telesne teze kot le omejevanje kalorij v okviru obic¢ajne
prehrane.**

* Uzivajte Formulo 1 v okviru raznovrstne in uravnotezene prehrane ter zdravega nacina Zivljenja.
** Flechtner-Mors, M., B. 0. Boehm et al. (2010). Diabetes/metabolism research and reviews 26(5): 393—405.

FORMULA 1 - VIR NUJNO
POTREBNIH HRANILNIH SNOVI

Pomembno je, da se vsak dan uzivajo uravnotezeni hranljivi obroki. Napitek
Formula 1 je eden od nacinov, ki vam pomaga zauziti priporocene dnevne vrednosti
poglavitnih hranilnih snovi, Ce ga uzivate v okviru zdrave prehrane, bogate s
hranilnimi snovmi.

En napitek Formula 1 kot nadomestek obroka,
pripravljen z 250 ml delno posnetega mleka, zagotavlja

. BELJAKOVINE

= — Podobno koli¢ino beljakovin
kot file pecene trske

N VITAMIN C
N | Podobno kolic¢ino vitamina C
;" P[’ h‘ |@opmyna 1 5 kot srednje velika pomaranca
C
8 19N 73 Pripravo /
2 v
L vrenlivega Napitka J B VITAMIN E
N x ; Podobno kolicino vitamina E kot
HMTeﬂe ’ -oeoong | ) VI ]
\ I.U H ’ \ Jjedilna Zlica soncni¢nega olja
\ eI/IK Mukc ;
N -~—< it o
\‘ ....................................
& S P e sk ane / VITAMIN A
t{-‘ TG 1y’ 2 PH KOMTPON Ha 3 7 ] Podobno kolicino vitamina A
N :' kot 100 gramov sira éedar
\ ¢
B g
: : ~~—  KALCIJ
N " Podobno kolicino kalcija kot dva
: i;'} —~— loncka navadnega jogurta
\ /
vl j:‘f-
N 7 y
N - / _ KALLJ
N| @ ! 7] J Podobno kolicino kalija kot
o BaHunug ﬁ ena banana
b %
% 3.33«""““" é Zgoraj prikazana Zivila vsebujejo druge hranilne snovi,
ﬂm;“aml | . 7 ki niso prisotne v napitku Formula 1 Herbalife®.

~— - HERBALIFE
NUTRITION




Recepti I

POPESTRITE
S| VSAKDAN Z NAPITKI

Pregovor pravi, da je raznolikost sol Zivljenja, in pri Herbalifu se povsem strinjamo. Da boste laZje ohranjali
motivacijo, postanite ustvarjalni tudi pri pripravi napitkov. Kot osnovo uporabite slastne in zdrave napitke Formula
1 in jim dodajte svoje kombinacije sadja in zelenjave, da ustvarite na stotine receptov za okusne obroke, bogate
z dodatnimi hranilnimi snovmi. MoZnosti so neomejene! V nadaljevanju vam predstavljamo nekaj nasih najljubsih
Zivil, s katerimi lahko oplemenitite recepte ...

MATEJEVI ENERGIJSKI FITNES NAPITKI

Ti kremasti in z beljakovinami bogati napitki so idealni za uZivanje pred vadbo ali po njej, saj vsebujejo popolne beljakovine, ki zagotavljajo pravo razmerje
vseh esencialnih aminokislin, potrebnih za rast in vzdrzevanje Ciste miSicne mase.

2 merici Formule 1 z okusom ¢okolade

250 ml delno posnetega mleka

2 jedilni Zlici manj mastnega grskega jogurta
1 jedilna Zlica araSidovega masla

2 merici Formule 1 z okusom jagode —
250 ml delno posnetega mleka :

@) 75 g ananasa Q‘;;

HERBALIFE

| ] .4 50 g borovnic

HERE_ALIFE

23g priblizno : 25g priblizno
beliakovin 300 kalor L | beliakovin 343 kelor

Spinaca

Nizkokaloricna listnata zelenjava,

kot je $pinaca, vsebuije viaknine,
beljakovine, Zelezo in magnezij. Ce to

blagodejno zelenjavo blagega okusa
dodate svojemu napitku, je sploh ne
boste ¢utili

MAJA PIJE ZELENE NAPITKE

Ce smutijem dodate zelenjayo neznega okusa, boste 3e toliko bolj uresniCevali nacelo pet na dan, ob tem pa vam ne bo treba sklepati nikakrsnih
kompromisov glede okusa. Ce napitku dodate banano in avokado, bo postal kremast.

2 merici Formule 1 z okusom vanilje 2 merici Formule 1 z okusom piskotov

Banana 250 ml delno posnetega mieka in smetane

Kalij, vlaknine in folat — to so le nekatere 1 banana 250 ml delno posnetega mieka

izmed koristnih snovi, ki jih V.S?DH]E]O 30 g $pinace 50 g $pinace

banane. Banane, ki so poceni in jih 1 avokada

najdete brez tezav, so preprost in zelo ZV w1 "

okusen dodatek napitku Formula 1. 1 Cajna Zlicka izviecka vanilie
2/5 priblizno 2/5 priblizno

na dan 325 kalorij nadan 3% kalorij

Manj masten grski jogurt
Manj masten grski jogurt ne le zgosti
va$ napitek, temve¢ tudi oskrbi telo s
kalcijem, beljakovinami in vitaminom A

SARA IN NJENI NAJLJUBSI NAPITKI, BOGATI Z VLAKNINAMI
Za zdravo presnovo je pomembno, da zauZijete priporocenih 25 gramov vlaknin na dan,** zato si za okusen in zdrav zacetek dneva pripravite te napitke.

Ovseni kosmiéi

Ovseni kosmici so zdravi ogljikovi hidrati
in vir topnih vlaknin ter vsebujejo ovsene
betaglukane, ki dokazano pripomorejo

k znizanju ravni holesterola v krvi.*

2 merici Formule 1 z okusom kapucina

250 ml delno posnetega mleka :
- 1 merica napitka Oves, jabolko in vlaknine
Q!j 1 jedilna Zlica zmletega lanenega semena

HERBALIFE

2 merici Formule 1 z okusom piskotov
—_— in smetane

250 ml delno posnetega mleka

1 majhno jabolko (neolupljeno in narezano
na kocke)

2 jedilni Zlici ovsenih kosmicev

HERBALIFE

10g priblizno

10 priblizno
vlaknin 272 kalorij 9

Borovnice Viaknin 335 kalori

Za sladek, pa vendar kiselkast okus

po sadju, svojemu napitku Formula

1 dodajte borovnice. Borovnice med
drugim vsebuijejo polifenole, ki pomagajo
ScCititi celice pred Skodljivimi ucinki
oksidativnega stresa.

* Za ugodne ucinke zauZijte priporocene 3 grame ovsenih betaglukanov vsak dan. Zanesljivi znanstveni dokazi: 55 $tudij z vec kot 3.700 sodelujocimi.
t‘ Znanstveni odbor agencije EFSA za dieteticne izdelke, prehrano in alergije (odbor NDA). EFSA Journal 2010; 8(3): 1462.
Ce napitke ali ¢okoladke Formula 1 kot nadomestke obroka uporabljate za obvladovanje ali nadzor telesne teze, skrbno preberite navodila na nalepki izdelka. ﬂ




Prirocne cokoladke Formula 1 I

40%Y 30% Y 30%

OGLJIKOVIH MASCOB

BELJAKOVIN
s hrano in
prehranskimi
dopolnili

HIDRATOV
s hrano in
prehranskimi
dopolnili

s hrano in
prehranskimi
dopolnili

— e .-
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| Express

Formula 1 Express

NE SKLEPAJTE KOMPROMISOV GLEDE DOBRE PREHRANE! Plos¢ica za | o cnn el

hranljivi obrok joicss
.............. ‘-H:m o, el ek b I[
e |
E

kako dobre namene imamo, vcasih posezemo po nezdravi hrani in za to najdemo prirocne izgovore.

Z izdelki Herbalife je zdrava prehrana preprosta. Zakaj je to pomembno? Ker vemo, da ne glede nato,  ENSEe = “ ;

V neki evropski raziskavi je bilo ugotovljeno, da vecina ljudi kot glavna razloga za nezdravo prehrano
navaja pomanjkanje ¢asa ali neokusnost zdravih zivil.* Pri drugih je razlog preprosto nezadostno
znanje. Ceprav morda verjamete, da je hrana, ki jo uZivate, zdrava, vseeno preverite, ali telesu
zagotavija vse potrebne hraniine snovi.

56glr€

P ——
T PLOSCIC (VSAKA PO 56 g NETO KOLICINA: Taseg@

—_—

Nasi okusni in hranilni izdelki, ki zahtevajo malo ali nobene priprave in so posebej primemi za aktivhe
in ko ste na poti, so kot nalaS¢ za osebe z napornim vsakdanijikom, zato so vsakréni izgovori odvec.

PRIROCNA PLOSCICA FORMULA 1 KOT ZDRAV NADOMESTEK OBROKA

Nikoli ve€ ne izpustite zdravega obroka! Priro¢ne ploS¢ice Formula 1, ki so okusne in prirocne ter vsebujejo vso
hranljivost napitka Formula 1, so kot nalas¢ za osebe z napornim vsakdanjikom in takrat, ko potrebujete zdrav obrok,
ko ste na poti.

» Vsaka plosCica vsebuje veliko beljakovin, in sicer kar 13 gramov, ki pripomorejo k tvorbi Ciste miSiéne mase.

32 odstotkov priporocene dnevne koli¢ine vlaknin.

CLAN
Svetovalnega odbora za prehrano

Oblikovana z odli¢nim ravnoteZjem kljuénih hranilnih snovi, vkljuéno z linolno kislino ter esencialnimi vitamini in minerali.

Gary Small je avtor ve¢ kot 500
znanstvenih del in dobitnik Stevilnih
nagrad in priznanj za svoje delo

o zdravju mozganov in zdravem
staranju.

Podkrepljena z znanstvenimi dognanji: Studije kazejo, da nadomestitev enega dnevnega obroka z nadomestkom obroka, kot je Formula 1, v okviru prehrane z
manjsim vnosom kalorij pomaga pri vzdrZevanju telesne teZe po huj$anju.

Ne vsebuje umetnih konzervansov, primerna za vegetarijance.

Cokolada #2669
Rdece jagodicevje in jogurtova aroma #2670

m * Kearney, J. M. in McElhone, S. (1999). British Journal of Nutrition: zvezek 81, priloga S1, junij 1999, str. S133-5137.




KAJ SO BELJAKOVINE?

Beljakovine, ki so bistven del vsake celice v telesu,
so makrohranila, sestavljena iz 22 gradnikov
oziroma aminokislin, ki skupaj tvorijo beljakovine.
Beljakovine imajo razlicne funkcije v telesu,

med drugim pripomorejo k rasti in vzdrzevanju
miicne mase in zdravih kosti. Vse te funkcije zelo
pomembno prispevajo k optimalnemu delovanju
telesa, zato boste z dnevnim uZivanjem ustrezne
koli¢ine prehranskih beljakovin pripomogli k
dobremu zdravju.

ALI ZAUZIJEM DOVOLJ
BELJAKOVIN?

Ce ne uzivate dovolj beljakovin za zadostitev
svojih prehranskih potreb, boste verjetno tezje
ohranjali uravnoteZeno prehrano in izpolnili svoje
cilje. Zato se v skladu s Herbalifovo filozofijo na
podrocju prehrane priporoca, naj beljakovine
pomenijo do 30 odstotkov dnevnega vnosa
kalorij. Ker telo med vadbo zahteva vecji vnos
kakovostnih beljakovin za tvorbo in ohranjanje
(Ciste) miSicne mase ter spodbujanje regeneracije,
morate poskrbeti, da svoje potrebe po beljakovinah
ustrezno prilagodite, pri Cemer morate uZivati ve¢
beljakovin, Ce ste zelo aktivni ali Zelite pridobiti
Cisto misicno maso. Na primer, aktiven moski, ki
zauZije do 2.000 kalorij na dan in Zeli povecati
svojo misicno maso, bi moral na dan pojesti do
150 gramov beljakovin. Za Zensko, ki Zeli nadzirati
svojo telesno tezo in zauzije do 1.400 kalorij na
dan, je priporocena dnevna koliCina beljakovin od
52 do 105 gramov.

KAJ NAJ TOREJ JEM?

Idealno bi bilo, da bi vsak dan zauZili kombinacijo
beljakovin rastlinskega in Zivalskega izvora. Soja je
eden izmed najbolj$ih rastlinskih virov beljakovin,
saj je popolna beljakovina, ki zagotavlja ustrezno
razmerje vseh esencialnih aminokislin. Drugi viri
beljakovin rastlinskega izvora, kot so orescki,
semena in leca (ki poleg tega vsebujejo malo
mascob, nimajo holesterola in so vir viaknin), niso
popolne beljakovine, zato poskusajte kombinirati
razlicne beljakovine rastlinskega izvora, da
zagotovite ustreznejSe razmerje vseh devetih
esencialnih aminokislin. Visokokakovostni viri
beljakovin Zivalskega izvora vklju€ujejo pusto

belo meso, ribe, perutnino, jajca in manj mastne
mlecne izdelke, ki zagotavljajo $e dodatne koristne
sestavine, kot so Zelezo, cink in vitamini B. Za ve¢
informacij ali ¢e potrebujete pomo¢ pri opredelitvi
svojih potreb po beljakovinah, se obrnite na
osebnega Wellness Coacha.

POJASNILI SMO ZE, KOLIKO BELJAKOVIN POTREBUJETE, VENDAR ALI VESTE, KOLIKO BELJAKOVIN
VSEBUJEJO ZIVILA, KI JIH MORDA ZE UZIVATE?

1 piséancje prsi

beljakovin

(C &

2 srednje veliki jajci 1 prgisce surovih mandljev 1 skodelica rdece le¢e (kuhane) 100 g navadnega manj

beljakovin

bEI}ako(:in

mastnega jogurta

6g

BeHakovmeI

vitaminov
in mineralov

MESANICA ZA BELJAKOVINSKI NAPITEK

Mesanica za beljakovinski napitek, pripravljena za
malico, bo telesu zagotovila te hranilne koristi:

* 15 g visokokakovostnih beljakovin,

© 7 g ogljikovih hidratov,

© 20 vitaminov in mineralov.

Plastenka, 588 g:
Vanilija

#2600

30%

BELJAKOVIN
s hrano in
prehranskimi
dopolnili

beljakovin

POSAMEZNIKU PRILAGOJENE BELJAKOVINE V
PRAHU FORMULA 3

Povecajte svoj vnos beljakovin z enim korakom —
preprosto dodajte merico pripravka v prahu k svojemu
dnevnemu napitku Formula 1.

* Bogate s sojinimi in sirotkinimi beljakovinami, ki pripomorejo k tvorbi Ciste
misicne mase in ohranjanju zdravih kosti.

« Ena porcija vsebuje 5 gramov beljakovin.

Posamezniku prilagojene beljakovine
v prahu Formula 3 #0242




IDobre beljakovinske malice

Dobre beljakovinske malwcel

DOBRE BELJAKOVINSKE MALICE

Zdrave malice ne le oskrbijo telo z energijo in hranilnimi snovmi, temve¢ pomagajo tudi obviadati
napade lakote med obroki. Napadi lakote so pogosto vzrok za to, da posezemo po nezdravi hrani.
Da boste ohranili visoko motiviranost, ¢ez dan namesto zivil, ki ne vsebujejo veliko hranil, zauzijte
zdrave nizkokaloricne malice.

Priporocliivo je, da izberete Zivila, ki prispevajo k uravnotezeni dnevni prehrani — ta je sestavijena
iz do 30 odstotkov beljakovin, 30 odstotkov mascob in 40 odstotkov ogljikovin hidratov — in so
nizkokalori¢na, da boste ostali na dolori poti do izpolnitve svojin ciliev.

Zivila, bogata z beljakovinami, so dobra izbira, saj telesu
pomagajo obnoviti zaloge energije po vadbi, odlicna so
tudi za tiste, ki Zelijo ucvrstiti svoje telo, saj beljakovine
pripomorejo K rasti in vzdrzevanju Ciste miicne mase.

V nasprotju s sploSno razsirjenim prepric¢anjem lahko malice koristijo
tistim, ki se posku$ajo znebiti odvecnih kilogramov. Raziskave kaZejo,
da uZivanje ene ali ve¢ malic na dan poleg obrokov ne povzroGi
povecanja skupne koli¢ine zauzitih kalorij, saj osebe pogosto manj
pojedo med glavnimi obroki.*

Stevilo priporocenih majhnih obrokov na dan. Vendar pazite, da se v
¢asu malice ne prenajedate! V klinicni $tudiji je bilo ugotovljeno, da
zapakirane majhne porcije zdravih in nizkokaloriénih malic pripomorejo,
da ljudje manj pojedo éez dan.** Izbira ustreznih prigrizkov bo v vaso
prehrano prispevala dodatna hranila in ne le prazne kalorije.

* Bellisle, F. (2014). Meals and snacking, diet quality and energy balance. Journal of Physiology & Behavior: julij 2014; 134: 38-43.
** Stroebele, N., Ogden, L. G., Hill, J. 0. (2009). Do calorie-controlled portion sizes of snacks reduce energy intake. Appetite; 52: 793-796.

Beljakovinska
Ploséica

MNpoTenHoso
Bnokue

Bogate z
vitamini B

BELJAKOVINSKE PLOSCICE

Ali ste sladkosnedi? Obvladujte svojo
Zeljo po ¢okoladi s tem odliénim
prigrizkom, bogatim z beljakovinami,
ali uzivajte v tem zdravem* priboljSku
pred vadbo ali po njej.

Plos¢ica vsebuje 140 kalorij* oziroma manj kot
obicajne ¢okoladke.

Vsebuje 10 g visokokakovostnih beljakovin, ki
pomagajo tvoriti Cisto miicno maso.

Vsaka plos€ica vsebuje 15 g ogljikovih hidratov,
ki telesu zagotavljajo energijo med vadbo.

PloS¢ice so bogate z vitamini B1 in B2,
pantotensko kislino, B6 in E.

Cokolada in aragidi #0259
Vanilja in mandlji #0258
Limon #0260

—

M/ HERBALIFE

NN PN
i om

GURMANSKA
PARADIZNIKOVA JUHA

To hranljivo malico lahko zelo hitro
pripravite, vsebuje pa sredozemska
zeliSCa, ki ji dajo Cudovit okus; telesu
zagotavlja osemkrat ve¢ beljakovin
kot obi¢ajna paradiznikova juha.**

 Ena porcija ima 104 kalorije, kar je odli€no za
nadzor telesne teze.

Juha vsebuije veliko beljakovin, 7 gramov, ki
pomagajo tvoriti Cisto mi§icno maso.

Vsebuje veliko viaknin (3,2 grama na porcijo),
ki pripomorejo k zauZitju priporocene dnevne
kolicine vlaknin.

Preprosto zmeSajte z vodo in uZivajte zdravo
toplo ali hladno malico.

Gurmanska paradiznikova juha,
672 gramov, 21 obrokov #0155

* Beljakovinska plo$cica z okusom Cokolade in arasidov ima 140 kalorij.
**The composition of Foods (Sestava hrane); Food Standards Agency and The Institute of Food Research (Agencija za Zivilske standarde in Institut za raziskave hrane)

v Zdruzenem kraljestvu, 2006.

BELJAKOVIN

s hrano in
prehranskimi
dopolnili

beljakovin

PRAZENI SOJINI ORESCKI
Ti okusni prazeni sojini oreScki so
odliéni za zdravo malico, ko ste
na poti, in so nizkokalori¢na izhira
namesto drugih slanih prigrizkov.

Vsebujejo 9 gramov beljakovin, ki pomagajo

tvoriti ¢isto miSicno maso.

Imajo 113 kalorij in vam pomagajo nadzorovati

vnos kalorij.

Prirone posamezne vrecke, odliéne, kadar ste

na poti.

0Odlicnega okusa in malce slano.

Sojini orescki (12 vreck),
258 g, 12 porcij

#3143




IKatere beljakovine so najbolj§e?

KATERE BELJAKOVINE SO NAJBOLJSE?

Ob stevilnih vrstah beljakovin, dostopnih iz raznovrstnih virov, je spodnji graficni prikaz uporabna
smemica, katere vrste beljakovin so najboljse kakovosti.

Herbalife za vse izdelke uporablja beljakovine najvisje kakovosti in tako pripomore k priporocenemu
vNnosu, in sicer da do 30 % svojin dnevnih kalorij pridobite iz beljakovin.

Popolne
beljakovine
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Ocena beljakovinske prebavljivosti popravljenih aminokislin (Protein

Digestibility Corrected Amino Acid Score, PDCAAS)

0.0

Primerjava ocene beljakovinske prebavljivosti popravljenih aminokislin (PDCAAS) med
beljakovinskimi viri — primeri beljakovinskih virov — primeri kakovosti beljakovin

Napitki Formula 1 (stran 15), meSanica za beljakovinski napitek in posamezniku prilagojene beljakovine v prahu Formula 3
(stran 23) telesu zagotavljajo sojine beljakovine — odlicen vir rastlinskih beljakovin za vsakodnevno prehrano.

Beljakovinske ploScice Herbalife (stran 25) in Herbalife24 Formula 1 Sport (obrnite za linijo Sportne prehrane) telesu zagotavljajo
mle¢ne beljakovine, ki jih Sportniki pogosto najraje izbirajo.

Za napitek F1 Free From (stran 15) se uporabljajo grahove beljakovine, zato je lahko brez soje, laktoze in glutena. Dodali smo
tudi esencialno aminokislino metionin, kar zagotavlja, da celotni izdelek vsebuje prehransko uravnotezen beljakovinski vir.
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Oceno kakovosti beljakovin in uporabo ocene beljakovinske prebavljivosti popravijenih aminokislin (PDCAAS) priporoca Svetovna zdravstvena organizacija (SZ0).
Svetovna zdravstvena organizacija (SZ0), 2007. Potrebe po beljakovinah in aminokislinah v prehrani ljudi. Porogilo skupnega strokovnega posvetovanja SZ0/FAO/UNU.
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KAJ SO OGLJIKOVI HIDRATI?

Ceprav $tevilni zmotno verjamejo, da so
ogljikovi hidrati glavni krivec za pridobitev
telesne teze, je dejansko odlocilna izbira
med zdravimi in nezdravimi ogljikovimi
hidrati. Ker so ogljikovi hidrati najboljSi

vir energije za telo, je pomembno, da v
prehrano vkljucite pravo vrsto ogljikovih
hidratov, ki zagotavlja energijo za aktivnosti
in telesne funkcije. Mocno predelani ogljikovi
hidrati telesu razen kalorij ponujajo bolj
malo, medtem ko mu sestavljeni ogljikovi
hidrati, ki jih najdemo v Zivilih, bogatih

z vitamini, minerali in v ve€ini primerov
vlakninami, zagotavljajo tudi energijo.

* Brinkworth GD, et al. (2009) Arch Intern Med. 2009; 169(20): 1873-1880.
Gleeson M., Bishop N. C. (2000) Immunology and Cell Biology. (2000) 78, 554-561.
E Danforth, Jr, et al. (1979) J Clin Invest. 1979 November; 64(5): 1336—1347.
Spaulding S. W., et al. (1976) J Clin Endocrinol Metab. 1976 Jan; 42(1): 197-200.

Serog P, et al. (1982) Am J Clin Nutr. 1982; 35(1): 24-35.

¢ slabSe delovanje mozZganov

(kognitivno delovanje),
¢ negativno ali spremenljivo razpoloZenie,
¢ slabSe delovanje imunskega sistema,

ALI UZIVAM USTREZNO KOLICINO
OGLJIKOVIH HIDRATOV?

Herbalife priporo¢a dnevno prehrano, v
okviru katere se 40 odstotkov vseh kalorij
zauzije z dobrimi ogljikovimi hidrati,

da boste laZje vzpostavili zdravo ravnoteZje.
Vendar je dobro vedeti, da se vnos ogljikovih
hidratov razlikuje glede na posameznika in
raven njegove dnevne/tedenske aktivnosti.
Poleg obi¢ajnega dnevnega vnosa zdravih
ogljikovih hidratov morate po vadbi obnoviti
energijske zaloge svojega telesa z zauzitiem
ogljikovih hidratov (in beljakovin), idealno v
eni uri po vadbi.

Stevilo pomembnih negativnih posledic, ki jih ima drastiéno zmanj$anje vnosa ogljikovih hidratov (zlasti ée
redno telovadite), glede na izsledke Klini¢nih Studij. Te negativne posledice, ki dokazujejo, da ogljikovi hidrati
niso sovraznik, vkljuéujejo:

e hitrej$a razgradnja miSicne mase (slabo za tiste, ki Zelijo
povecati miSiéno maso!),

e pocasnejSa presnova (zaradi slabSega delovanja $€itnice),

e povecano izlocanje kortizola (hormona stresa).

KAJ NAJ TOREJ JEM?

Kot avtomobil tudi telo za optimalno
delovanje potrebuje visoko kakovostno
energijo, zato poskrbite, da ogljikove hidrate
uZivate v njihovi najnaravnejsi obliki. Ce
boste predelane, bele ogljikove hidrate, ki
obi¢ajno vsebujejo veliko sladkorja in kalorij
ter malo drugih hranil (kot so tortice, krhko
pecivo in piskoti), zamenjali s sestavljenimi
ogljikovimi hidrati, kot so strocnice,
polnovredna Zita in zelenjava, boste bistveno
prispevali k svojemu zdravju in laZje

izpolnili svoje cilje. Z zauZitiem kombinacije
ogljikovih hidratov in beljakovin po vadbi
boste obnovili zaloge energije in pripomogli
k obnovi misic.

Anderson K. E., et al. (1987) Life Sci. 1987 May 4; 40(18): 1761-1768.

Tsai L., etal. (1993) Eur J Appl Physiol Occup Physiol. 1993; 66(4): 304-8.

Lane A. R., Duke J. W., Hackney A. C. (2010) Eur J Appl Physiol. 2010 Apr; 108(6): 1125-1131.
Davidson M. B., Chopra I. J. (1979) J Clin Endo Metab. 1979; 48(4).

Bisschop P. H., et al. (2001) Clin Endocrinol (Oxf). 2001 Jan; 54(1): 75-80.
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KAJ SO VLAKNINE?

Vlaknine so vrsta (neprebavljivin) ogljikovih
hidratov, ki jih obi€ajno najdemo v Zivilih
rastlinskega izvira, vkljucno s sadjem,
zelenjavo in Ziti. Vlaknine so bistven del

ALI ZAUZIJEM DOVOLJ VLAKNIN?

Vlaknine so najpomembnejsi prehranski
dejavnik in pripomorejo k vzdrzevanju
normalnega gastrointestinalnega delovanja,*
zato se za odrasle priporo¢a, naj zauZijejo

KAJ NAJ TOREJ JEM?

Kombinacijo topnih in netopnih vlaknin iz
najrazlicnejsih virov. Zivila, kot so brokoli,
korenje, jabolka, ovseni kosmici in le¢a,
vsebujejo topne viaknine, ki jih bakterije
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zdrave prehrane* in imajo klju¢no vlogo pri 25 gramov vlaknin na dan.** Vendar v naSem Crevesju obicajno lahko razgradijo. y’ SR e LY ;’
zdravi presnovi. Lo¢imo dve vrsti viaknin, ve€ina ljudi ne zadosti svojim dnevnim Netopne vlaknine pa se po drugi strani ?}&‘gﬁa 2

. i . ) . ey " R - NA: 1620 €
netopne in topne, pri cemer imata obe potrebam po vlakninah. Raziskave kazejo, razgradijo v manjSi meri in navadno potujejo
svojstveno viogo v presnovnem sistemu. da 72 odstotkov moskih in 87 odstotkov skozi Crevesje v nespremenjeni obliki. Dobri R ————— S
Presnovni sistem vlaknin v nasprotju z Zensk ne zauZije priporoéenih 25 gramov viri teh vlaknin so kruh iz polnovredne moke,
drugimi sestavljenimi ogljikovimi hidrati vlaknin na dan.*** Ce trenutno ne uZivate polnovredna Zita, oreScki, semena, stroCnice
ne razgradi zlahka, zato jih vecina kot dovolj vlaknin, postopoma povecajte njihov in temno listna zelenjava.
balastne snovi neprebavljena potuje skozi vnos in pijte veliko vode.
tanko Crevesje.

NAPITEK OVES, JABOLKO IN VLAKNINE VLAKNINE IN ZELISCA

Odliéen nacin, ki vam pomaga povecati dnevni
vnos vlaknin in vzdrzevati zdrav prebavni sistem.
Zdaj brez sladkorja!

Prehransko dopolnilo z viakninami vam pomaga, da
zauzijete priporoceno dnevno koli¢ino vlaknin, in sicer
25 gramov na dan.**

ZDAJ, KO VESTE, DA MORATE ZAUZITI 25 GRAMOV VLAKNIN NA DAN,** SMO ZA VAS PRIPRAVILI
SEZNAM NEKATERIH ZIVIL, KI SO POGOSTO NA JEDILNIKU, IN NJIHOVO VSEBNOST VLAKNIN, DA BOSTE
LAZJE POSKRBELI ZA SV0J DNEVNI VNOS VLAKNIN.

5

* Ena porcija vsebuje 5 g viaknin. * Vsebuje ovsene vlaknine in petersilj.

» Nizkokalori¢en — ena porcija ima 18 kalorij. © Zagotovi 3 g vlaknin na priporoceno dnevno porcijo.

© 6 virov vlaknin.
180 tablet #3114

* Vsebuje topne in netopne vlaknine.

2 rezini polnozrnatega kruha 1 srednje veliko jabolko 1 srednje velika banana Majhen neoluplien pec¢en 30 g kosmicev z veliko

Krompir viakninami * Formula brez sladkorja in umetnih sladil.

« Uzivajte z vodo ali zmeganega s svojim priljubljenim napitkom Formula 1.
ki viaknin 204 g, 30 porcij #2554

* Ovsene viaknine pripomorejo k povecanju odpadnega blata.
ﬂ ** Znanstveni odbor agencije EFSA za dieteticne izdelke, prehrano in alergije (odbor NDA). EFSA Journal 2010; 8(3): 1462.

*** UK National Diet and Nutrition Survey (NDNS; Nacionalna raziskava o prehrani in prehranjevanju v Zdruzenem kraljestvu).
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KAJ JE HOLESTEROL?

Vecina ze ve, da je treba holesterol nadzorovati in ga ohranjati pri normalnih ravneh. Toda
ali resnicno veste, kaj to sploh je? Ta naravna mascobna snov nastaja v telesu, proizvajajo
jo jetra, najdemo pa jo tudi v zivilih, kot so meso, mlecni izdelki in jajca. Morda vas bo
presenetilo, da ima holesterol zelo pomemibno viogo pri nastanku celic in proizvodniji
vitamina D ter za hormone in zol¢ pri razgradnji zauzitih mascob. Vendar lahko visoka
vrednost holesterola v krvi vodi do povecanega tveganja za sréni napad, kap, nastanek
ateroskleroze in druge src¢ne bolezni, zaradi ¢esar je zelo pomembno, da je v telesu zdrava
vrednost holesterola in se obvladuje.

ALI IMAM VISOKO VREDNOST HOLESTEROLA? KAKO LAHKO ZNIZAM VREDNOST SVOJEGA

Glede na to, da ni izrazitih simptomov visoke ravni holesterola, HOLESTEROLA?
boste to lahko ugotovili le z obiskom pri svojem sploSnem zdravniku. — :
Na splo$no se pojavlja zgreSeno mnenje, da je holesterol tezava
le starejsih ali pretezkih ljudi. Ceprav je res, da je pri njih ve¢ja
verjetnost za visoko vrednost holesterola, niso edini, za katere je
to tveganje mogoce. Ne glede na vaSo starost lahko Zivljenjski
dejavniki, kot so kajenje, pitje alkohola, sedeci nacin Zivljenja in
nezdravo prehranjevanje, pripomorejo k zvisanju ravni vaega :
holesterola (v€asih celo do nevarnih ravni), ne da bi vi za to sploh Mozen pa je Se drugi nacin. Za ovsene betaglukane je znanstveno
vedeli. Drugi dejavniki, pomembni za premislek, so, ali imate ¢ dokazano, da pomagajo znizati in ohranjati ustrezno raven
sladkorno bolezen, visok krvni tlak oziroma je vasSa telesna teza holesterola.* V ve& kot 55 mednarodnih $tudijah z ve¢ kot 3.700
Cezmerna ali ste debeli. Pomembno vlogo imajo lahko tudi srcne sodelujocimi so bili ugotovijeni enaki preventivni ugodni uginki ovsenih
bolezni v druzini v preteklosti. betaglukanov v zvezi z ravnjo holesterola v krvi. Prav zato je Herbalife
v novi izdelek Beta heart® vkljucil sestavino OatWell™.**

Ce menite, da bi lahko va$ na¢in Zivljenja ali zgodovina bolezni

v druzini povecala tveganje za vas, je verjetno ¢as za nekatere
spremembe! Dober zacetek bo Ze manj nasicenih mascobnih kislin
in mascob v prehrani (npr. piskoti, slas¢ice, predelano meso) ter
prenehanje uzivanje transmascobnih kislin, koristna pa bosta tudi
redna vadba in opustitev kajenja.

*Za ovsene betaglukane je bilo potrjeno, da pomagajo znizevati vrednost holesterola v krvi. Visoka vrednost holesterola je dejavnik tveganja za nastanek sréno-Zilnih bolezni.

E **0atWell™ je blagovna znamka DSM-ja.

* Za ovsene beta-glukane je bilo potrjeno, da pomagajo znizevati vrednost holesterola v krvi. Visoka vrednost holesterola

Ne glede na to, koliko ste stari, imajo lahko vasi Zivljenjski
dejavniki pomembno vlogo pri zviSanju vrednosti holesterola v krvi, zato le
prevzemite vajeti zdravja v svoje roke z uravnotezeno prehrano in redno vadbo.

Beta heart® vsebuje kljucno sestavino OatWell™ vir ovsenih beta-glukanov - ti potrieno
pomagajo znizevati ali ohranjati ustrezno vrednost holesterola v krvi.*

Preprosto zmeSajte 1 ali 2 merilni Zlici pripravka
Beta heart® z vodo ali sadnim sokom ali ga vmesajte
v svoj najljubsi napitek Formula 1!

Ena merilna Zlica pripravka:
* vsebuje 1,5 g ovsenih beta-glukanov,
¢ vysebuje veliko vlaknin (3 g), '
* je vir beljakovin,

ima 25 kalorij,
¢ ne vsebuje sladkorija.

Koristni ucinek se doseze z dnevnim
uzivanjem 3 g ovsenih beta-glukanov.

SKU #0267

@NUTRITION

je dejavnik tveganja za nastanek sréno-zilnih bolezni. Beta-glukani pripcmorejo k ohranjanju normalnih vrednosti
holesterola v krvi. Sréno-Zilne bolezni imajo Stevilne dejavnike tveganja in sprememba enega izmed teh dejavnikov
tveganja lahko ima koristni ucinek ali tudi ne.

OatWell™ je blagovna znamka DSM-ja.



ZAKAJ MORAM VZDRZEVATI HIDRACIJO?

Clovesko telo vsebuje 60 % vode in vetina kemijskih reakcij v telesu
poteka v vodi. Telo uporablja vodo za prenos hranilnih snovi do celic
in za odvajanje odpadnih snovi, poleg tega jo potrebuje tudi za nadzor
telesne temperature ter za navlazenost sklepov, organov in tkiv. Tudi
vecina kemijskih reakcij v telesu poteka v vodi.

ALI PIJEM DOVOLJ VODE?

Ce ne spijete dovolj tekotin, se lahko pojavijo negativni uginki, kot
S0 iz€rpanost, suha koZa, misicni kréi in zaprtje, zato poskrbite,

da popijete priporo¢eno dnevno koli¢ino tekocin, ki je priblizno
dva litra. Idealno bi bilo, da bi popili dva litra vode, vendar se k
dnevnemu vnosu tekocCin pristevajo tudi sadni sokovi in zelis¢ni

¢aj. Dobro je vedeti, da k vzdrZzevanju hidracije prispevajo tudi Zivila
z visoko vsebnostjo vode. Poskrbite, da med vadbo ali v vrocem
vremenu povecate vnos tekoCin, s ¢imer nadomestite tekocine, ki jih
izgubite s potenjem.

ZA LAZJE VZDRZEVANJE HIDRACIJE JE KORISTNO VEDETI, KATERA ZIVILA VSEBUJEJO VELIKO VODE,

DA JIH ZDRUZITE S SVOJIM OBICAJNIM DNEVNIM VNOSOM TEKOCIN

Lubenica

* Znanstveni odbor agencije EFSA za dieteticne izdelke, prehrano in alergije (odbor NDA). EFSA Journal 2010; 8(3): 1459.

Poskrbite za hidracijol

kaloriji
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KONCENTRIRANI NAPITEK HERBAL ALOE

Okusen in nizkokaloriéni napitek, ki vam pomaga
vzdrzevati hidracijo. PrimeSajte ga vodi in dobili boste
bolj zdrav nadomestek visoko kalori¢nih sladkih
brezalkoholnih pijac.

Vsebuje 40 odstotkov soka aloje vere, pridoblienega iz lista aloje vere.

Alojev gel je pridobljen s hladnim stiskanjem, ki je najboljSe za pridobivanje
visokokakovostnega gela.

Obogatite svojo vodo z osvezilnim okusom, ki vam pomaga, da spijete
ustrezno koli¢ino tekocin, in sicer priblizno dva litra na dan.

Okus manga, brez dodanega sladkorja in umetnih arom ali barvil.

Na voljo tudi v originalnem okusu, ki vodo obogati z naravnim okusom
agrumov, brez umetnih sladil ali barvil.

Koncentrirani napitek Herbal Aloe, okus manga, 473 ml #1065
Koncentrirani napitek Herbal Aloe, originalni okus, 473 ml #0006
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INSTANTNI ZELISCNI NAPITEK

Prebudite se ob osvezujoGem zeliSénem napitku,

ki vsebuje 85 mg kofeina in vam pomaga izbolj$ati

zbranost, ko je to potrebno. Nizkokalori¢ni napitek,

obogaten z zelenim in ¢rnim ¢ajem, je odli¢en topel
ali hladen.

Nizkokaloricen, en napitek ima priblizno 6 kalorij.

Edinstvena mesanica tradicionalnega ¢rnega ¢aja Orange pekoe in zelenega
Caja z izvlecki gozdnega slezenovca, hibiskusovega cveta in kardamomovih
semen.

Nas$ zeleni ¢aj ne vsebuje vode in vam tako ponuja popoln spekter snovi,
znatilnih za zeleni ¢aj.

Osnovni okus, 100 gramov #0106
Limona, 50 gramov #0255
Breskev, 50 gramov #0257




KAJ SO MASCOBE?

Telo potrebuje majhne koliCine masc¢ob
za ustrezno delovanje, pri cemer je
treba razlikovati med dobrimi in slabimi
mastobami. Steje se, da so nenasiéene
mascobe (npr. polinenasicene, kot so
masScobne kisline omega 3) boljSe, saj
lahko pripomorejo k ohranjanju zdrave ravni
holesterola v krvi. Prehrana, ki vkljuCuje
veliko nasicenih mascob (iz predelanih
prigrizkov in Zivil Zivalskega izvora, kot je
maslo), lahko prispeva k zviSanju ravni
holesterola v krvi in pojavu povezanih
zdravstvenih tezav.
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ALI UZIVAM USTREZNO
KOLICINO MASCOB?

Ker so mas¢obe zelo koncentriran vir
kalorij, se v skladu s Herbalifovo filozofijo na
podrocju prehrane priporo¢a, naj mas¢obe
pomenijo priblizno 30 odstotkov zauzitih
dnevnih kalorij, pri ¢emer se posebej
poudarja, da je treba poskrbeti za uZivanje
zdravih vrst prehranskih mascob. Tipi¢na
prehrana zahodnega sveta vkljuCuje precej
ve¢ skupnih mascob in nasicenih mascob,
kot jih potrebujemo, kar lahko povzroCi
povecanje telesne teze in druge
zdravstvene tezave.

Priporoéeni odstotni delez dnevnih kalorij, ki naj bi jih zauzili
z nasicenimi mascobami. Pred kratkim je bilo potrjeno, da je
treba v okviru prehransko ustrezne prehrane poskrbeti za ¢im
manjsi vnos nasi¢enih maséob. Vendar odrasli v EU pogosto
zauzijejo vec¢ nasic¢enih mascob, kot je priporoceno, pri cemer
se povpreéni vnosi gibljejo od 9 do 26 odstotkov zauzitih
dnevnih kalorij.*

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

* Znanstveni odbor agencije EFSA za dieteticne izdelke, prehrano in alergije (odbor NDA). EFSA Journal 2010; 8(3):1461.
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KAJ NAJ TOREJ JEM?

Zdrave maSCobe so mascobe, ki jih najdemo
v ribah, ores¢kih, olivnem olju in avokadu.
Ce elite poskrbeti za vnos zdravju koristnih
mascobnih kislin omega 3, najmanj dvakrat
tedensko uZivajte ribe, vkljucno s porcijo
mastnih rib, kot sta losos ali skusa, kot

del zdravega in uravnoteZenega obroka.
MasSCobne kisline omega 3, ki jih lahko
uzivate tudi v obliki prehranskih dopolnil,
imajo Stevilne koristne ucinke, med drugim
pripomorejo k ohranjanju zdravega srca ter
normalnega delovanja mozganov in vida.

Zdrave MaScCobe I

W HERBALIFE

EPA & DHA

oy

HERBALIFELINE®
Prehransko dopolnilo z omega 3 pomaga ohranjati zdravo srce.

Bogato z ma$cobnima kislinama EPA in DHA, ki pomagata ohranjati zdravo srce. Da bi dosegli ta
dobrodejni ucinek, vsak dan uzivajte 250 mg mascobnih kislin EPA in DHA, kot priporo¢a Evropska
agencija za varnost hrane (EFSA).

UZivanje mascobnih kislin omega 3 pomaga ohranjati zdravo srce; nase telo jih ne proizvede dovolj, zato
jih je treba zagotoviti z zunanjim virom.

Mascobna kislina DHA pripomore tudi k ohranjanju normalnega delovanja mozganov in vida.

Vsebuje esencialna olja, ki okrepijo in osveZijo okus.

90 tablet #0065

MASCOB
s hrano in
prehranskimi
dopolnili

Studije kazejo, da je

v prehrani zahodnega
sveta zelo malo
dolgoveriznih masc¢obnih
kislin omega 3 (EPK in
DHK). Ker te masc¢obne
kisline pomagajo
ohranjati zdravo srce,
Evropska agencija za
varnost hrane (EFSA)
priporoca, naj odrasli
dnevno zauzijejo 250
mg mascobnih kislin
omega 3 EPK in DHK.
Ker je to véasih tezko
uresnicljivo, je koristno
uporabljati prehransko
dopolnilo.
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KAJ SO VITAMINI IN MINERALI?

Vitamini in minerali so kljuéna mikrohranila,
ki jih telo potrebuje pri vecini vsakodnevnih
kemi&nih funkcij. Stevilni minerali, kot sta
kalcij in magnezij, imajo poleg tega v telesu
tudi strukturno vlogo. Ker telo ne more samo
tvoriti vseh vitaminov in mineralov, ki jih
potrebuje za optimalno delovanje, je nadvse
pomembna zdrava prehrana.

ALI ZAUZIJEM DOVOLJ
VITAMINOV IN MINERALOV?

UravnoteZena prehrana pripomore k vnosu
esencialnih vitaminov in mineralov, vendar je
veasih pravi izziv zauZiti vsa potrebna hranila
le s hrano. Z uzivanjem dnevnih vitaminskih
in mineralnih dopolnil lahko poskrbite, da
vsak dan zauZijete priporoéeno dnevno
koli¢ino teh mikrohranil.

KAJ NAJ TOREJ JEM?

Vecina Zivil, ki jih uZivate, vsebuje nekaj
esencialnih vitaminov in mineralov. Med

Zivila, ki so $e posebej bogata s hranilnimi
snovmi, spadajo sadje, zelenjava in Zita. Ker
ima vsako hranilo v telesu razliéno funkcijo,
bodo posamezniki opazili koristne ucinke, ¢e
bodo zaceli uzivati ve¢ razliénih vitaminov ali
mineralov. Tako na primer kalij (ki ga najdemo
v bananah) prispeva k normalnemu delovanju
miSic in ohranjanju normalnega krvnega
pretoka. Spinaca je bogata z vitaminoma C in
E, ki pomagata Scititi celice pred Skodljivimi
ucinki oksidativnega stresa, medtem ko fosfor
in kalcij, ki ju najdemo v mleku, jogurtu in
semenih, pripomoreta k ohranjanju zdravih kosti.
Telo potrebuje vitamine B za pretvorbo hrane v
energijo, vitamin K pa ohranja zdrave kosti in
pripomore K strnjevanju Krvi.

POJASNILI SMO, KAKO POMEMBNI SO VITAMINI IN MINERALI V NASI PREHRANI TER NJIHOVO VLOGO

V TELESU, VENDAR ALI VESTE, KATERE VITAMINE IN MINERALE VSEBUJEJO RAZLICNA ZIVILA?

Sir Jajca

Vitamini: Vitamini:

A, B2,B5,D A, biotin

Minerali: Minerali:
zelezo, selen, jod

kalcij, jod

e

Vitamini:
B1, B5, B6,
B12, D, biotin
Minerali:
kalcij, jod, selen

Vitamini:
C, K, folate

Minerali:
cink, kalcij

Brokoli Orescki

Vitamini:

B1, B2, B6, biotin
Minerali:
baker, cink, kalcij,
magnezij, selen

Vitamini in minera\il

Stevilo mineralov, ki jih telo

ne more tvoriti samo; mednje
spadajo kalcij, Zelezo in
magnezij, zato poskrhite, da jih
dnevno zauzijete s hrano in/ali
prehranskimi dopolnili.

vitaminov in
mineralov

Y0 KoLciNg: 126 g €

T

MULTIVITAMINSKI KOMPLEKS FORMULA 2

Va$ dnevni multivitaminski kompleks, ki vsebuje ve¢ kot 15 vitaminov

in mineralov in vam pomaga dosedi referenc¢ne hranilne vrednosti (RHV)

teh hranil.

« Vitamin A, folat, B6, B12 in cink pripomorejo k vzdrZzevanju normalnega delovanja imunskega sistema.
 Kalcij in fosfor sta pomembna za zdrave kosti in zobe.

» Vitamina C in E pomagata $cititi celice pred $kodljivimi uinki oksidativnega stresa.

90 tablet #3122

* Fundacija za Nobelovo nagrado ni povezana s podjetjiem Herbalife in ne pregleduje, odobrava ali potrjuje izdelkov Herbalife.
** RHV: referencna hranilna vrednost.
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Nobelov* nagrajenec za medicino,
CLAN
Svetovalnega odbora za prehrano

Louis Ignarro je prejel prestizno
Nobelovot nagrado za svoje
raziskovalno delo o vlogi L-arginina
in L-citrulina pri proizvajanju
dusikovega oksida v telesu.




L HERBALIFE.

)
5 2
Iy ¥ "!
W HERBALIFE Y 2
v, Lt
o j{f‘l
X?'.!QW - a3 poGania ¢ :
I i 7 e et . !
i 7 — )
s - Z
Uoing g B ey \ 4 {
S a0 J, o 7
ggmstﬁ - % a%'g‘:%m lkanom 087
Vasa dnevna prehrana morda ne vkljucuje ustrezne kolicine vseh hranil, ki jih potrebujete. V tem T0KOUCNA: 48 © UICINA | HETO TENO: 5=
primeru si lahko pomagate s prehranskimi dopolnili, saj boste z njihovim uzivanjem zlahka poskrbeli, da L —
zauzijete priporocene dnevne vrednosti vseh potrebnih hranilnin snovi, kar je klju¢no, ¢e zelite izboljsati A ——
svoje zdravje. Vitamini in minerali, ki pripomorejo k sploSnemu dobremu pocutju in vitalnosti, so nujno
potrebi za normalno rast in razvoj telesa.
Pomo¢ za uravnavanje ravni krvnega sladkorja Za energijsko in ogljikohidratno presnovo.
Telesu pomaga pri naravnem uravnavanju ravni krvnega sladkorja, s ¢imer Vitamini B pomagajo spro$cati energijo iz hrane.
pomaga odpraviti mocna energijska niianja. Posebna formula vklju¢uje vitamine B (B1, B2 in B6), mangan in baker za
Telo oskrbi s kromom, esencialnim elementom v sledeh, ki je pomemben za normalino energijsko presnovo.
uravnavanje ravni krvnega sladkorja. . R
Vsebuje cink za normalno ogljikohidratno presnovo.

Minerali cink, baker in mangan pomagajo §cititi celice tudi pred Skodljivimi
ucinki oksidativnega stresa.

60 tablet #0117

90 tablet #0104

* Balz Frei, Bruce N. Ames, Jeffrey B. Blumberg, Walter C. Willett. Enough Is Enough. Annals of Internal Medicine, 2014; 160 (11): 807 DOI: 10.7326/L14-5011
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NasSa prehranska strokovnjakinja vam je v pomo¢ za lazji zacetek sestavila nekaj predlogov nacrtov obrokov. Ti nacrti obrokov so le predlogi in temeljijo na
povprecnih vrednostih ter niso namenjeni mlaj$im od 18 let, dojeim materam ali nose¢nicam.
Pred zacetkom katerega koli programa za nadzor telesne teZe je priporocljivo, da se posvetujete z osebnim zdravnikom. Zdrav program nadzora telesne teze
mora vkljuCevati zmeren vnos kalorij, uravnotezeno prehrano in redno telesno aktivnost.

* Ce se boste Sele zadeli ukvarjati z vadbo, zaénite pocasi in postopno napredujte. V zvezi s programom za pridobitev migiéne mase se posvetujte z
usposobljenim trenerjem za moc.

80 ODSTOTKOV PREHRANA IN 20 ODSTOTKOV VADBA*

VSAJ:

@® AEROBNA VADBA

ribl. 600 kalorij
d . 30 MINUT
Zdrava vecerja

5 DNI NA TEDEN
pribl. 800 kalorij

Zdrava malica Zdrava vecerja
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Zdrava malica

Zdrava vecerja

|
VADBA ZA MOC

2 DNEVA NA
TEDEN

Zdrava vecerja
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Zdrava malica Zdrava veéerja Y AEROBNA VADBA

Z’ 30 MINUT
- 5 DNI NA TEDEN
F1
- i " +
VADBA ZA M0C
2 DNEVA NA

TEDEN

+ spremljajte nasvete Samanthe Clayton
0 povecanju miSicne mase.

Zdrava malica Zdrava vecerja

2R
im0 @)

** Za nadzor telesne teze: Za pomo¢ pri huj$anju v okviru prehrane z manj$im vnosom kalorij dva obroka nadomestite z nadomestkom obroka. ZauZijte en
hranljiv obrok, dva obroka na dan pa nadomestite z odli¢nim napitkom F1.

*** Za zdravo prehranjevanje in ohranjanje telesne teZe: Za pomo¢ pri vzdrZevanju telesne teze po hujSanju v okviru prehrane z manjs$im vnosom kalorij en
dnevni obrok nadomestite z nadomestkom obroka. ZauZijte dva hranljiva obroka, en obrok pa zamenjajte z odli€nim napitkom F1.

HERBALIFE
NUTRITION



LEPOTA IN ZUNANJA PREHRANA

NeZen in blaZilen izvle¢ek kumar se
uporablja v-veg izdelkih linije Herbalife
SKIN za osveZzitev in poZivitev koze.

Kancek mete v ociscevalni
Tedensko luSCenje pomaga glineni maski z meto
zmehcati in zgladiti kozo. Herbalife SKIN (stran 49)
Preizkusite piling z jagodami 2bistri &ute.

s takoj$njim ucinkom
Herbalife SKIN, vec 0 njem
na strani 49. —

Nocna krema je nepogresljiv del
vsakega programa za nego koze, saj
koZi ¢ez no¢ zagotavlja dolgotrajno
navlazenost (glej stran 53).

V celotni liniji Herbalife SKIN
se uporabljajo-olja agrumov,
ki prispevajo Zivahen, svez in
sadni vonj.

lzviecek aloje vere, ki zmehca in nahrani
koZo, je kljucna sestavina izdelkov iz linij
Herbalife SKIN (strani 48-55) in

Herbal Aloe (strani 56-59).

Uvod v zunanjo prehrano

»/a sijoCo kozo zdravega videza
je pomembno, da telo hranite od
znotraj in zunaj z uravnotezeno
prehrano, skrbite za hidracijo in
uporabljate ucinkovite izdelke za
nego koze.«

Jacquie Carter,

strokovnjakinja za lepoto in direktorica
oddelka za zunanjo prehrano pri Herbalifu

Ljudje pogosto pozabijo, da je koza najvecji organ Cloveskega telesa in da ima prehrana pomembno
vlogo za zdravo in sijoco kozo, zato vam zelimo pomagati, da za telo skrbite tako navzven kot
navznoter.

NISTE POVSEM PREPRICANI, KAKSNO VRSTO KOZE IMATE?

Kljutnega pomena pri iskanju naju¢inkovitejSe nege za vaso kozo je, da veste, kaksno vrsto koze imate. Za lazjo opredelitev
vrste svoje koze si obraz operite Cistilnim gelom za normalno kozo. Temeljito sperite in nezno osusite. Pocakajte eno uro in
nato ocenite, kakSen je obCutek koze. Imate obcutek, da je koZa napeta ali luskasta? Potem imate najverjetneje suho kozo,
ge pa imate obGutek, da je koo treba popivnati s papirnatim robkom, imate mastno kozo. Ce pa sta vase elo in nos rahlo
mastna, preostala koza pa je bolj suha, imate mesano kozo. Je ob&utek koze v redu? Se naprej uporabljajte prvotni viaZilni
gel in izdelke za normalno kozo.




IHerbaIife SKIN Herbalife SKINI

PrivosCite si sijoCco In bolj gladko  kozo mladostnejsega videza.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Optimalna nahranjenost koze

Rezultati so
vidni v 7 dneh.”

Nasi klini¢no preizkuseni izdelki vam pomagajo
v sedmih dneh dosedi kar najboljSe dnevne

FILOZOFIJA

ftate. VKILENG 7 Herbalife vam s svojimi strokovnjaki na IzboljSajte videz svoje koze z edinstveno
rezultate, vikijueno z: podrocCju prehrane zagotavlja strokovno mesanico vitamina B3, antioksidantnih
e ublazitvijo videza gub in gubic v prehrano za vaso kozo. Nasa nega za kozo vitaminov C in E, aloje vere in drugih
sedmih dneh,** vsebuje ve¢ kot 15 vitaminov in rastlinskih rastlinskih sestavin. Linija Herbalife SKIN
B dodatkov ter je tako bogata z odli¢nimi ne vsebuje sulfatov niti dodanih parabenoy,
e iziemnim izboljSanjem mehkobe, R . - N . . " .
snovmi, ki oplemenitijo vaso kozo. izdelke pa so preizkusili dermatologi.

voljinosti, sijoCe in zareCe koze ter zdravega
sijaja koze; ™

e dejstvom, da so brez parabenov in sulfatov,
izdelke pa so preizkusili dermatologi.*

OBCUTEK

HITRI REZULTATI

Nasi klinicno preizkuseni izdelki vam Razvajajte se z nego bujnih tekstur in se
pomagajo doseci kar najboljSe dnevne poigrajte s svilnato mehko milno peno.
rezultate, ki vkljuCujejo mehkejSo, bolj gladko Naj vasSe Cute spodbudijo osvezilna

in sijoCo kozo ter manj vidne gube in gubice. esencialna olja ter svezi in ocarljivi voniji.

HERBALIFE

SK

* Rezultati veljajo za serum za zmanj$anje videza gubic, no¢no obnovitveno kremo, dnevni vlazilni losjon za sijoco kozo, zascitni viaZilni losjon s SPF 30, vlazilno kremo za
predel okrog oci, gel za uvrstitev koZe okrog oci.
** Preizku$eno s 30 osebami: hrapavost koze se je ugotavljala s kamero Visioscan na prvi dan ter po sedmih in 42 dneh.
*** PreizkuSeno s 30 osebami: voljna, mehka, sijoCa in Zareca koza ter koza z zdravim sijajem, vse te lastnosti se ugotavljajo z vizualnim strokovnim ocenjevanjem v intervalih po
dveh, §tirih in sedmih dneh.
*** Sulfatov ne vsebuijejo Cistilni izdelki, ki se penijo: sproscujoc Cistilni gel z alojo, Cistilni gel za glajenje koZe z agrumi in piling z jagodami s takoj$njim ucinkom.




Herbalife SKIN I

67 % VEC
30 % MA

Vasi priljubljeni izdelki iz linije Herbalife SKIN so zdaj povecani
y' za 67 odstotkov in vam ponujajo boljSo vrednost za ceno,
saj je en odmerek cenejSi za 30 odstotkov!

[
{
Izdelki z vecjo koliCino v 50-mililitrskem pakiranju so: ® serum za zmanjsanje vid_ga gubic Herbalife SKIN,
* za$¢itni vlaZilni losjon Herbalife SKIN s SPF 30, e dnevni vlaZilni losjon za sijoco koZo Herbalife SKIN,
* nocna obnovitvena krema Hertk

(DI

J ® ® ®

Hranjiva Laiting Hideatantna vy Jerum 20 | hevna Hidratantna ket
Noéna Krema Krema SPF 30 Ublofavanje Bore ra Blisfavu Kolu
Noéna Iai&lini Viagini Serum 20 3 Bnevni Viazint Losion
Unovitvena Kremo Losjon 5 SPF 30 Imorjsanje Videzo Guot = Sijoza Koio
Afjouncjois Ariorgajois un Mikinoi Serums 10ds Ikclienas Losjo?
m‘:lkur;(.]}im Losjons SPF 30 ~ Wcigu Samaringiond Midzosal

ml € 17 ha W 17in
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Dnevna nega koze

ZENSKA NEGA

|

OCISTITE KOZO

2

NANESITE TONIK

3

RAZVAJAJTE KOZO

4

CILJNO
USMERJENA NEGA

5

NAVLAZITE

3@ ZJUTRAJ

0

Sproscujoc Cistilni gel z alojo
(za normalno do suho koZo))

Cistilni gel za glajenje koze z agrumi
(za normalno do mastno kozo)

Pozivljajo¢ zeli$¢ni tonik

Serum za zmanj$anje videza gubic

Gel za ucvrstitev koze okrog oci

Dnevni vlazilni losjon ali zas¢itni vlazilni
losjon s SPF 30

Sproscujoc Cistilni gel z alojo
(za normalno do suho koZo))

Cistilni gel za glajenje koze z agrumi
(za normalno do mastno kozo)

Pozivljajo¢ zelis¢ni tonik

Serum za zmanj$anje videza gubic

Vlazilna krema za predel okrog oci

Nocna obnovitvena krema

TEDENSKO

GLOBINSKO
CISCENJE

CISCENJE

MOSKA NEGA

Piling z jagodami in s takoj$njim u¢inkom (uporabljajte enkrat do trikrat na teden)

Ociscevalna glinena maska z meto (uporabljajte enkrat do trikrat na teden)

.

OCISTITE KOZO

2

RAZVAJAJTE KOZO
(PO POTREBI)

3

NAVLAZITE

SPROSCUJOC CISTILNI GEL Z ALOJO
ALI

CISTILNI GEL ZA GLAJENJE KOZE Z AGRUMI

SERUM ZA ZMANJSANJE VIDEZA GUBIC

IN

VLAZILNA KREMA ZA PREDEL OKROG OCI

ZASCITNI VLAZILNI LOSJON S SPF 30
ALI

DNEVNI VLAZILNI LOSJON ZA SIJOCO KOZO
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1. KORAK: QCISTITE _

Umirujuci Gel za
Cicen]e s Alojom
Sproicujoc Clshinl

Gel z Alojo
Nomierinois Atfifianas
Udzeklls ar Alveju

1 K
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0mi € 5flioz

Gel 5 Cirusom
10 CHEenje | Zaglodivanje

Clstiinl Gel za

Glajenje Koie z Agruml
Adu Ifidzinois

Lidzekiis ar Cilrusu

T KL

(1R stno Ko

TirscH Al

o ml € 5floz

Eksfolljator Instant
Reveal Bemy
Piling z Jogodamiin
s Takofinjim Uinkom
Abrazivs Kréms ar Ogam
Aol Adas Aljounodanal
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Maska za Clicenje Koie
1 Metvicom | Blatom
Oéiitevalna Glinena
Maska z Meto
Affirofn Sejas Maska
or Fiparmétram un Mély

d lkor
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Sproscujoc Cistilni gel z alojo
Po uporabi tega neznega Cistilnega gela je koza svezega
videza, mehka in Gista.

Cistilni gel je obogaten z alojo vero ter ima sveZ in neen vonj. Odlicen za
normalno do suho kozo.

Svilnato mehka in neZna milna pena s koZe nezno in brez drazenja
odstranjuje odvecne mascobe, necistoce in nezna licila.

Aloja vera zmehca in navlazi kozo.

Brez dodanih parabenov. Brez sulfatov. Izdelek so preizkusili dermatologi.

Vsebuje Se: vitamin B3, antioksidanta vitamina C in E ter alojo vero in Gistilne
sestavine, pridobljene iz kokosa.

Tuba, 150 ml #0765

Cistilni gel za glajenje koze z agrumi

Mikrodelci z globinskim ¢iSéenjem koZe osveZijo vaso
kozo in ji dajo zdrav sijaj.

Cistilni gel je prijetno Zivahnega vonja s kanckom sogne pomarance in
grenivke. Odlicen za normalno do mastno koZo.

Kliniéno preizku$eno in dokazano zmanj$anje odvecne koZne mascobe Ze
po prvi uporabi.*

Jojobina zrnca v Eistilnem gelu odstranjujejo necistoce in osvezijo vaso kozo.

Lahkotna formula gela s poZivljajoéimi mikrodelci.

KoZa je po uporabi ¢udovito osveZena in prijetnega videza.

Brez dodanih parabenov. Brez sulfatov. Izdelek so preizkusili dermatologi.
Vsebuje $e: vitamin B3, antioksidanta vitamina C in E ter alojo vero,
pomaranéno olje/olje agrumov, grenivkino olje, Cistilne sestavine, pridobljene
iz jabolka, estre jojobe.

Tuba, 150 ml #0766

*(V povprecju) pri 57,6 % oseb je bilo opazno jSanje mascobe na mestu.

Piling z jagodami in s takoj$njim uéinkom

Piling, bogat z antioksidanti in z jagodnimi zrnci, za

¢iScenje koze z lusCenjem, koza je po uporabi mehka
in gladka.

Za zdrav videz koZe.

SveZe in sadne vonjave spodbudijo Cutila.

Primeren za vse vrste koZe.

Brez dodanih parabenov. Brez sulfatov. lzdelek so preizkusili dermatologi.

Vsebuje Se: vitamin B3, antioksidanta vitamina C in E, alojo vero, Cistilne
sestavine, pridobljene iz kokosa, zrnca za lus¢enje in borovnice.

Tuba, 120 ml #0772

OciScevalna glinena maska z meto

Ta bogata in kremna glinena maska pomaga izboljSati
vpojnost koze in jo uévrsti, bentonitna glina pa
odstranjuje necistoce in absorbira odveéne maScobe.

 Kliniéno preizku$eno in dokazano manj vidne pore Ze po prvi uporabi.*

* Kancek zelene mete in roZmarina spodbudi ¢utila, koZa pa je po urabi
mehkejsa in bolj gladka.

KoZo pripravi na boljSe vpijanje koristnih u€inkovin serumov in vlazilnih
sredstev.

Primerna za vse vrste koze.

Brez dodanih parabenov. Izdelek so preizkusili dermatologi.

Vsebuje $e: vitamin B3, antioksidanta vitamina C in E, alojo vero, bentonitno
glino, roZzmarinovo olje, olje zelene mete.

Tuba, 120 ml #0773

* Preizku$eno na osebah, videz por se ugotavlja z vizualnim strokovnim ocenjevanjem takoj po nanosu.
Povprecno izboljSanje takoj po uporabi je bilo 35-odstotno.
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KORAK: CILUNO USMERJENA NEGA
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Pozivljajoc zeliScni tonik
Tonik za obraz ne vsebuje alkohola, obogaten je z alojo

vero in neznim vonjem mandarin, kozi pa zagotavlja
hidracijo in osvezi utrujeno kozo.

Uporabljajte ga zjutraj oziroma zvecer, saj vam pomaga pripraviti kozo,
da bolje sprejme serum in dnevno ali noéno vlazilno nego za kar
najboljSe rezultate.

NezZno neguje vaso koZo.

KoZa bo po nanosu sveZa in Cista, brez obéutka suhosti ali
pekocega drazZenja.

Primeren za vse vrste koZe.

Brez dodanih parabenov. Izdelek so preizkusili dermatologi.

Vsebuje Se: vitamin B3, antioksidanta vitamina C in E ter alojo vero
in kalijev galun.

Sprej steklenicka, 50 ml #0767

Serum za zmanj$anje videza gubic

Ta vecfunkcijski serum pomaga ublaziti vidne znake
staranja.”

V sedmih dneh pomaga ublaZiti videz gub in gubic.*

Klini€no preizkuseno in dokazano, da je koza v le sedmih dneh bolj mehka
in voljna, sijo¢a in Zare¢a ter ima zdrav sijaj.**

Uporabljajte ga zjutraj oziroma zvecer, saj to pomaga do boljsih rezultatov.

Primeren za vse vrste koZe.

Brez dodanih parabenov. Izdelek so preizkusili dermatologi.

Vsebuje $e: vitamin B3, antioksidanta vitamina C in E ter alojo vero,
izvleGek kostanja in peptid.

Brezzraéna pumpica, 50 ml #0829

* Kliniéno preizkuseno na osebah, pri Cemer se je hrapavost koZe ugotavljala s kamero Visioscan in z
obratnim fotoinZeniringom na prvi dan ter po sedmih in 42 dneh.

** Preizkuseno na osebah za voljno, mehko, sijoco in Zareco koZo ter kozo z zdravim sijajem, vse te
lastnosti se jajo z vizualnim i jevanjem v intervalih po dveh, $tirih in sedmih dneh.

Gel za ucvrstitev koze okrog o€i

Z izboljSano elastiénostjo koZze pomaga izboljSati videz
obcutljive koze okrog o€i.*

¢ Pomaga izboljSati videz Cvrstosti koZe okrog o¢i.**

e Vsebuje poZivljajo¢ izvlecek kumar.

e Primeren za vse vrste koZe.

¢ Brez dodanih parabenov. Izdelek so preizkusili dermatologi.

Vsebuje Se: vitamin B3, antioksidanta vitamina C in E ter alojo vero in
izvle¢ek kumar.

Brezzratna pumpica, 15 ml #0770

* PreizkuSeno na osebah za ¢vrsto in elasticno koZo, ti lastnosti se ugotavljata z vizualnim strokovnim
ocenjevanjem v intervalih po sedmih in 42 dneh. Pri 45 % oseb je bilo po 42 dneh opazno izboljSanje
v Evrstosti oziroma elasticnosti koZe.

** Po sedmih dneh v povprecno 45 % primerov izbolj$a zabuhlost.

Vlazilna krema za predel okrog o¢i

Ublazi videz gub in gubic okrog oci, tj. na podro¢ju, kjer
se koza manj poti in je manj lojnih Zlez, zaradi Cesar se
koza tudi hitreje izsusi.

Pomaga ublaZiti videz gub in gubic na predelu okrog o¢i.*

Kliniéno preizku$eno in dokazano opazno izboljSanje navlazenosti koze v
osmih urah.**

Primerna za vse vrste koze.

Brez dodanih parabenov. Izdelek so preizkusili dermatologi.

Vsebuje Se: vitamin B3, antioksidanta vitamina C in E, alojo vero, olje
makadamije, izvleCek kumar in peptid.

Brezzracna pumpica, 15 ml #0771

* Kliniéno preizkuseno na osebah, pri Gemer se je hrapavost koZe ugotavijala s kamero Visioscan na prvi
dan ter po sedmih in 42 dneh.

** PreizkuSeno na osebah, pri Cemer se je 7 koze v ih intervalih.
Pri 100 % oseb je bila po osmih urah vidna precej bolj$a naviazenost koze od izhodiScne.
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Dnevni vlazilni losjon za sijo¢o kozo*

Vecnamenski vlazilni losjon osveZi kozo in daje obrazu zdrav
sijaj. Koza lepo zasije, tudi brez licil.

» V sedmih dneh pomaga ublaZiti videz gub in gubic.*

Kliniéno preizku$eno in dokazano, da je koza v le sedmih dneh bolj sijo¢a ter na otip bolj
mehka in gladka.**

Kliniéno dokazano, da se v osmih urah podvoji navlazenost koze.***

Ta izdelek je odli¢en za vsako priloznost, ko Zelite, da je vasa koza videti sveZe in svilnato
mehka oziroma si Zelite lahkotno navlazenost.

Primeren za moSke in Zenske ter za vse vrste koze.

Brez dodanih parabenov.

Vsebuje $e: vitamin B3, antioksidanta vitamina C in E, alojo vero, sonnicno olje, izvie¢ek
cveta brazilske krese, olje makadamije, olivno olje, sezamovo olje.

Brezzratna pumpica, 50 ml #0830

* Kliniéno preizkuseno na osebah, pri Gemer se je hrapavost koze ugotavijala s kamero Visioscan in z obratnim
fotoinzeniringom na prvi dan ter po sedmih in 42 dneh.

** Preizkuseno na osebah, zadevne lastnosti se jajo z vizualnim jevanjem v intervalih po dveh, tirih
in sedmih dneh.

*** Preizku$eno na osebah, pri cemer se je 7 koze jala v ih intervalih. Pri 100 % oseb je bila po
osmih urah navlazenost koze dvakrat bolja od izhodi$cne.

Zasgéitni viazilni losjon s SPF 30

Ucinek vlazilnega losjona je dolgotrajen, navlazi
koZo, koZa pa je po uporabi gladka in mehka.
Zagotavlja Siroko UVA- oziroma UVB-zaS¢ito.

V sedmih dneh pomaga ublaZiti videz gub in gubic.*

V osmih urah podvoji navlazenost koze.**

Rezultati kaZejo, da je koZa v le sedmih dneh bolj sijoca ter na
otip bolj mehka in gladka***

Zagotavlja Siroko UVA- oziroma UVB-zascito.

Brez dodanih parabenov.

Vsebuje Se: Vitamin B3, antioksidantna vitamina C in E, aloje
vera, izvlecek Zafranike in izvlecek rastline Physalis Angulata.

Brezzracéna pumpica, 50 ml #0828

*Klini€no preizkuseno na osebah, pri cemer se je hrapavost koZe ugotavljala s kamero
Visioscan in z obratnim fotoinZeniringom na prvi dan ter po sedmih in 42 dneh.
** Preizkuseno na osebah, pri cemer se je 7 koze jala v
intervalih. Pri 100 % oseb je bila po osmih urah navlazenost koze dvakrat bolj$a
od izhodiscne.

*** Preizkuseno na osebah, zadevne lastnosti se ugotavljajo z vizualnim strokovnim
ocenjevanjem v intervalih po $tirih in sedmih dneh. V povpreciju je bila pri
posameznikih na kozi opazna 46-odstotna razlika, in sicer glede na raznovrstne
proucevane parametre.

Nocéna obnovitvena krema

Ta bogata in razkoSna krema pomaga kozi pono¢i zagotavljati prepotrebno navlazenost. Ob dolgo trajajo¢i hidraciji
se zjutraj zbudite z mehko in bolj gladko koZo.

* Pomaga ublaziti videz gub in gubic v le sedmih dneh.*

Kliniéno preizkuseno in dokazano, da je koZa v le sedmih dneh bolj gladka in na otip mehkej§a.**

Zagotavlja opazno izbolj$anje celotne strukture in sveZine koze, in to v le sedmih dneh.**

Klinicno dokazano, da se navlazenost koze v osmih urah podvoji.***

Primerna za vse vrste koze.

Brez dodanih parabenov.
Vsebuje Se: vitamin B3, antioksidanta vitamina C in E, alojo vero, soncnicno olje, olje makadamije, olivno olje, sezamovo olje, izvlecek cveta brazilske krese.

Brezzracéna pumpica, 50 ml #0827

* Kliniéno preizkuseno na osebah, pri Gemer se je hrapavost koze ugotavljala s kamero Visioscan in z obratnim fotoinZeniringom na prvi dan ter po sedmih in 42 dneh.
** Preizkuseno na osebah za voljno, mehko, sijoco in Zareto koZo ter kozo z zdravim sijajem, vse te lastnosti se jajo z vizualnim i j jem v intervalih po dveh, stirih in sedmih dneh.

*** Preizku$eno na osebah, pri cemer se je

koze jala v ih intervalih. Pri 100 % oseb je bila po osmih urah navlazenost koze dvakrat bolj$a od izhodiScne.
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Preberite najini zgodbi, poglejte najine rezultate!

Elisa Michelli, ITALIJA

H E R BA L | F E »Preden sem zacela uporabljati izdelke iz linije

Herbalife SKIN, sem uporabljala kakovostne izdelke
proti staranju (Skin Activator) in sem bila povsem
zadovoljna s Cistostjo in ¢vrstostjo koze, Ceprav so bili
nekateri izdelki nekoliko premastni za mojo kozo. Odkar
uporabljam to novo linijo izdelkov, opazam, da je koza
bistveno bolj gladka in navlazena, manj je tudi gubic

v predelu okrog oCi. Moji najljubsi izdelki so piling z
jagodami s takojSnjim ucinkom, sproScujoc Cistilni

gel z alojo, gel za udvrstitev koze okrog o€i, serum za
zmanj$anje videza gubic in noc¢na obnovitvena krema.«

Hitri rezultati v le 7 dneh.” |
Wy

Nasi Klinicno preizkuSeni izdelki vam pomagajo v sedmih dneh doseci kar najboljSe Rainer Storbeck, NEMGIJA
dnevne rezultate, vkljucno z
* iziemnim izboljSanjem mehkobe, voljnosti, sijoce in Zarece koZe ter zdravega sijaja kozZe;** »Linija Herbalife SKIN je zares odli¢na in z rezultati uporabe izdelkov proti

e opazno ublazitvijo nastanka gub in gubic.*** staranju sem izjemno zadovoljen! Moja najljubSa izdelka sta serum za
zmanjSanje videza gubic, saj je po nanosu koza zelo mehka, in dnevni

2 vlazilni losjon za sijo¢o koZo, saj je po uporabi moja koza bolj gladka,
5 svetlejSa in bolj navlazena.«

% 80%
80% 0

izbolj$anje voljnosti, videza sijoce in olj$anje mehkobe, voljnosti, e

Zarece kozZe ter zdravega sijaja koze eza sijoce in Zarece koze ter

§ serumom za zmanj$anje ravega sijaja koZe z nocno —
videza gubic. obnovitveno kremo.
o
[ S—
*Velja za rezultate, ki jih omogocata serum za zmanj$anje videza gubic in viaZilna krema za predel okrog o¢i.

** Preizku$eno s 30 osebami: voljna, mehka, sijoca in zareca koza ter koza z zdravim sijajem, vse te lastnosti se ugotavljajo z vizualnim strokovnim ocenjevanjem v intervalih po dveh, Stirih in sedmih dneh. * Sulfatov ne vsebuijejo Cistilni izdelki, ki se penijo: spro$cujo¢ Cistilni gel z alojo, Cistilni gel za glajenje koZe z agrumi in piling z jagodami s takoj$njim u¢inkom.

*** Preizkuseno s 30 osebami: hrapavost koZe se je ugotavljala s kamero Visioscan na prvi dan ter po sedmih in 42 dneh. **Ne VEUE za za$¢itni vlazZilni losjon s SPF 30
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Herbal Aloe

OKREPITE IN OBNOVITE
SVOJE LASE

Ucinek izdelkov Herbal Aloe za nego las na krepitev in obnovo las je klinicno potrjen, lasje pa
so mehki in svilnati.* Nasa Sampon in balzam za krepitev las, narejena iz koristnih rastlinskih
snovi, lahko uporablja celotna druzina ter ne vsebujeta parabenov in sulfatov.

SAMPON IN BALZAM

ZA KREPITEV LAS

1ZSLEDKI STUDIJE
o Lasje so 10-krat mocnejsi,

e Za 90 odstotkov zmanj$ano
lomljenje las.

PRED UPORABO

Mocno poskodovana povrhnjica.

PO UPORABI

Opazno izboljSanje povrhnjice.

Sampon za krepitev las Herbal Aloe
» Lasje so 10-krat mocnejsi Ze po prvi uporabi*.
» Za 90 odstotkov zmanj$ano lomljenje las.

* Hidrolizirane pSenicne beljakovine pomagajo zascititi
obnoviti in krepiti vaSe lase*.

¢ S formulo za ohranjanje barv.

* Brez sulfatov in parabenov.

250 ml #2564

Balzam za krepitev las Herbal Aloe

 Krepi pramene las, lasje pa so mehkejsi in bolj svilnati Ze po prvi uporabi. ;
STRENGTHENING

N v R " o n HERE
» Kakovostni balzam, bogat s pseni¢nimi beljakovinami. ALALDN CONDITIONER

PRES - SHAMPOOING

» S formulo za ohranjanje barv. = FORTIFIANT
* Brez sulfatov in parabenov. STRENGTHEN|NG
SHAMPOO NOURIEH & PROTECT
NOURRIT ET.PROTEGE
250 ml #2565 SHAMPOO|NG
FORTIFIANT

HOURISH & HYDRATE
WOUREIT BT HYDRATE

SomLEssRO

150mL £ 85FL0

DODATEK HERBAL ALOE

NajboljSe darilo ali priboljSek,
ki si ga lahko privosgcite.

MreZasta gobica za prhanje Herbalife #8573

/

* UCinki so vidni ob uporabi skupaj z balzamom za krepitev las in glede na nenegovane lase. Rezultati temeljijo na Studiji glede krepitve in lomljenja las. Povprecna vrednost je
pridobljena iz testa Cesanja, ki ga je neodvisni raziskovalni laboratorij opravil na »poSkodovanih« laseh. Stevilo zlomljenih lasnih viaken je bilo primerjano glede na nenegovane
lase ob uporabi $ampona in balzama za krepitev las Herbal Aloe.

g
Il
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Herbal AIoeI

& HERBALIFE

OSVEZITE IN
POZIVITE

Izdelki za umivanje in nego telesa Herbal Aloe so
narejeni posebej za to, da navlazijo kozo, tako je koza
mehkejsa in bolj gladka. Izdelki za umivanje in nego
telesa Herbal Aloe so narejeni iz koristnih rastlinskih
snovi ter ne vsebujejo parabenov, barvil in barv.

-

HERBAL ALOE

HAND &
BODY WASH

SAVON POUR LES MAINS

ET LE CORPS

MOISTUSIZE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCTT

o

S —

Milo za umivanje

in nego telesa
Herbal Aloe

» NezZno ocisti koZo, ne da bi pri

tem odstranil s koZe naravno
potrebne lipide.

Mesanica aloje vere, olivnega
olja ter vitaminov A, Cin E
nahrani kozo.

Svez in Cist vonj.

Brez sulfatov in parabenov.

1259 #2566

Milo za roke in telo

Herbal Aloe

© Z neznimi Cistilnimi sredstvi iz
rastlin.

Trojna svilnata in vlaZilna nega
pomaga odpraviti suho kozo in
globinsko navlazi kozo.

Mesanica ekstraktov puscavskih
rastlin pomaga vzdrZevati
zdravo koZo.

Brez sulfatov in parabenov.

Pomaga osveZiti in ogistiti koZo.

250 ml #2561

NAVLAZITE IN
NAHRANITE

PomirjujoC gel Herbal Aloe ter losjon za roke in telo Herbal
Aloe vsebujeta bogato afriSko karitejevo maslo in sproS€ujoco
aloje vero, zaradi Cesar je koza bolj gladka in mehkejsa.
Izdelki za nego telesa Herbal Aloe ne vsebujejo parabenov in
sulfatov, ki bi s koze odstranili naravne lipide, se hitro vpijajo
in kozi zagotavljajo dolgotrajno navlazenost.

J HERBALIFE
HERBAL ALOE

- d) HERBALIFE. |

HERBAL ALOE

e, SOOTHING GEL
EVERYDAY SOOTHINS GEL APAISANT LOSJON ZA ROKE IN TELO
LAIT QUOTIDIEN APAISANT
X PLANTES ET A L'ALOES: e
MAINS ET CORPS soomea o )
S, 1ZSLEDKI STUDIJE
HWYDRATE ET ADOUCIT
: A o Za celodnevno hidracijo,
et e Po uporabi je koza dokazano

bolj gladka in mehkej$a za
100 odstotkov.

Losjon za roke in telo Pomirjujoc gel

Herbal Aloe Herbal Aloe

« Kliniéno dokazano navlazi koZo in * Po uporabi je koZa dokazano bolj gladka
globinsko nahrani. in mehkejsa.

© Za celodnevno hidracijo. * Bogat z aloje vero in rastlinskimi snovmi,

* Aloja vera in afriko karitejevo maslo se hitro ki negujejo koZo, jo navlazijo in pomirijo.
vpijata, koZa pa je mehka in gladka. « § formulo brez vonja.

* Brez sulfatov in parabenov. © Brez sulfatov in parabenov.
200 ml #2563 200 ml #2562




ISportna rubrika

OBRNITE STRAN IN
SPOZNAJTE HERBALIFOVO
LINIJO SPORTNIH IZDELKOV

IZDELKI ZA PREHRANSKO PODPORQ ZA BOLJSO
SPORTNO ZMQOGLJIVOST.

CR/ST/AAJD roA>e

Sportnik, ki ga sponzorira
Herbalife.

VEC -{ééii;?,_ otk
or 190 s < _:r#‘f%
SPONZORIRANIH § . HERBALIFE" 7N

SPORTNIKOV, EKIP IN PRIREDITEV

—y e 3 - e N UPORABLJA IZDELKE HERBALIFE® ZA
N Wl DOSEGANJE NAJBOLJSIH REZULTATOV
i o = ’_" o PSR Y . ¢ A 2 ; PREHRANA ZA 24-URNO




ISponzorirani Sportniki

Sponzorirani Sportniki I

OSPREYS

»Da bi nasi igralci lahko igrali na najvisji ravni,

se zavedamo pomena prave prehrane in nacrta
prehranskih dodatkov. S Herbalifom si delimo Zeljo
in strast po vrhunskih dosezkih, poleg tega ima
Herbalife strokovno znanje, ki pomaga zadovoljiti
potrebe posameznikov v nasi ekipi s prehranskimi
dodatki.«

Mark Bennett, ragbi ekipa Ospreys,
glavni trener za mo¢ in kondicijo

GRAN CANARIA

»Spansko kosarkarsko mostvo se je v sezoni 2012—
2013 vpisalo v zgodovino, saj se je prvi¢ v zgodovini
moStva uvrstilo v polfinale konCnice prvenstva ACB.
Trdo delo in navduSenje igralcev ob podpori prehrane
Herbalife tvorita mo¢no in zmagovito kombinacijo.«

Herbalife Gran Canaria
Kosarka, Spanija

ANCA BUCUR

»Pravijo, da ¢e se dobro pocutiS v svoji koZi,

se to vidi tudi navzven, in to povsem dri. Brez
prave prehrane nikoli ne bi zmogla ohranjati svoje
kondicijske pripravljenosti na vrhunski ravni.
Moje telo potrebuje energijo dobre kakovosti, da
lahko kot inStruktorica aerobike in vzdrzljivostna
Sportnica izvajam svojo visoko intenzivno

vadbo. Zelo sem hvalezna, da sem lahko del
prehranjevalnega programa, ki so ga sprejeli
tudi Stevilni vrhunski Sportniki po svetu. Energija,
samozavest in zmogljivost: Hvala, Herbalife!«

Anca Bucur
Miss Fitness Universe 2013

SUSSEX COUNTY
CRICKET CLUB

»Vloga pravilne Sportne prehrane pri izboljSanju Sportnih
zmogljivosti je neizogibno pomembna. Raznovrstni
izdelki Herbalife® nasim Sportnikom zagotavljajo odlicno
dopolnilno podporo k obiCajni Sportni prehrani in tako
pripomorejo, da zauZzijejo pravo ravnovesje hranilnih
snovi za ¢im boljSo zmogljivost in regeneracijo. Podpora
podjetja, kot je Herbalife, nam omogoca, da razviiemo
prehransko strategijo za ¢im boljSe zmogljivosti, in nam
pri tem tudi pomaga.«

Nick Lee,
glavni trener za mo¢ in kondicijo




PROLONG

Ogljikohidratno-beljakovinski napitek je primeren za

™ uzivanje med daljSo intenzivno vadbo.
=

3 ® En napitek ima 224 kalorij in je odlicen za

y vzdrZljivostne Sporte. —
‘ ® (Osmolalnost tega edinstvenega ogljikohidratno-beljakovinskega HERBALIFE
napitka je 270-330 mOsm/kg. 3

VODJA ZNANSTVENE SLUZBE

Vsebuije 6,8 grama sirotkinih beljakovin, ki pripomorejo k rasti ciste
Steve Hening, Ph.D., ima misiéne mase.
kot eden izmed Herbalifovih
glasnikov znanosti kljuéno
vlogo na podroéju nasih
znanstvenih in zdravstvenih
zadev, varnosti in uéinkovitosti
izdelkov ter inovativnosti in
razvoja izdelkov.

Ogljikohidratni vir je maltodekstrin.

Ta napitek je obogaten z vitamini C in B (vkljuéno z B1, B3, B6, B12
in pantotensko kislino) in je lahkega, neznega okusa, zato je odlicen
za ¢as med vadbo.

® Brez umetnih barvil, arom ali sladil.

Agrumi #1435

PREHRANSKO DOPOLNILD
2 naravne presne gvarane
Prehransko dopolnilo v tabletah f

XPAHWTENHA QOGABKA 4
)
B0 TABLET | TABJTETKK

Cyposa ryapana
NETO KOLICINA | HETO TE0: 61,29 € b=

RESTORE

Prehransko dopolnilo za noéno prehransko podporo.

Kpawnrenna poGaska

15

® Edinstvena nocna hranljiva formula za tiste z ekstremnimi napori.

® Vsebuje 200 mg vitamina C, ki pomaga vzdrZevati normalno
delovanje imunskega sistema med naporno telesno vadbo in
po njej.*

® Vsebuje 100 odstotkov priporocene dnevne vrednosti (PDV) vitamina
E, ki €iti celice pred Skodljivimi uginki oksidativnega stresa.

DEJSTVA O ZDRAVJU ® Vsebuje Lactium™ — pridobljen iz beljakovine kazein
R Za vet informacij o beljakovini Lactium™ obisgite spletisce
G”vn gvarana izvira 1z . Vsak odmerek zagotavlja 32 mg kofeina. www.lactium.com.
Juzne Amerike, amazonski
Indijanci pa so jo stoletja
LTI DL L 60 tablet #0124 30 kapsul #1424

uporabljali zaradi njenega
kofeina.

* RESTORE UZIVAJTE V OKVIRU RAZNOVRSTNE IN URAVNOTEZENE PREHRANE
TER AKTIVNEGA NACIN ZIVLJENJA, PRI UPORABI SLEDITE NAVODILOM NA
NALEPKI. ZA VEC INFORMACIJ O BELJAKOVINI LACTIUM™OBISCITE SPLETISCE
WWW.LACTIUM.COM.

flactium)

T T



http://www.lactium.com/
http://www.lactium.com/

NAPREDNA
HIDRACIJA

ZATISTE KI
ZELIJO IZBOLJSATI
SV0JO USODO.

CR7 DRIVE

<« BREZ UMETNIH SLADIL

~ OGLJIKOVI HIDRATIIN ELEKTROLITI ZA HI-
DRACIJO IN \/ZDFEZLJ\\/OST*I__,-

~ BLAGEGA IN OSVEZUJOCEGA

ZA VEC INFORMACIJ OBISCITE
HERBALIFE24.Sl =

f.".!r:.a‘ A

CR/ST/AAJO rReMALNE Plastenka, okus jagod acai, 20 porcij

= L ) ) 10 vreck, okus jagod acai
Sportnik, ki ga sponzorira Herbalife.

* Raztopine z ogljikovimi hidrati in elektroliti izboljSajo absorpcijo vode pomorejo k ohranjanju vzdrzljivosti med daljSo vzdrZljivostno vadbo.

HERBALIFE

Znanstvena dognanja, na katerih temelji izdelek CR7 Drivel

PREHRANA ZA 24-URNO
PODPORO SPORTNIKA

ZNANSTVENA DOGNANJA, NA
KATERIH TEMELJI IZDELEK CR7 DRIVE ...

Herbalife je v sodelovanju z mednarodnim nogometnim zvezdnikom

Cristianom Ronaldom ablikoval nov izdelek za Sportno prehrano,

oblikovan za izboljSanje hidracije in zmogljivosti. V nadaljevanju |
si bomo pobliZje ogledali poglavitne koristi napitka CR7 Drive, 4
novega izdelka iz linije Herbalife24, in predstavili znanstvena

dognanja, na katerih temeliji.

Uradna trditev: Raztopine z ogljikovimi hidrati in elektroliti
izbolj$ajo absorpcijo vode med telesno vadbo.

Med vadbo s potenjem izgubite od 0,5 do 2 litra tekogin na
ura’. Te izgubljene tekocine so kombinacija vode in elektrolitov
(npr. natrija, kalija in magnezija). Ker dehidracija povzroci
slabSo aerobno zmogljivost in vecje zaznano naprezanije,
mora biti prednostna naloga nadomestitev tekocin in
elektrolitov med vadbo. Raziskave kaZejo, da raztopine z
ogljikevimi hidrati in elektroliti, kot je CR7 Drive, izboljSajo
absorpcijo vode med vadbo, zato je CR7 Drive idealna izbira
med vadbo, zlasti kadar vadite v vrogini.?

e
NUT!

Uradna trditev: Raztopine z ogljikovimi hidrati in elektroliti
pripomorejo k ohranjanju vzdrZljivosti med daljso
vzadrZljivostno vadbo.

Glavna dejavnika, ki med vadbo povzroGata izErpanost, sta
izErpanje zalog ogljikovih hidratov v telesu ter dehidracija
zaradi izgube vode in elektrolitov s potenjem. To poslabsa
Sportno zmogljivost, zlasti med vzdrzljivostnimi dogodki v
vrogem vremenu in/ali na visoki nadmorski visini. Studije
kaZejo, da napitki z ogljikovimi hidrati in elektraliti, kot je CR7
Drive, pripomorejo k ohranjanju zmogljivosti med tovrstno
vzdrZljivostno vadbo, in lahko v primerjavi z vodo pomagajo
vzdrZevati ravnotezje teko€in in elektrolitov v telesu. Poleg tega
lahko pomagajo vzdrZevati zmogljivost na koncu dolgega in
napornega treninga ali tekme.?

UZIVANJE NAPITKA CR7 DRIVE
PO NAPORNEM TRENINGU

ALl TEKMI PRISPEVA K
REGENERACIJI MISIC

Uradna trditev: Ogljikovi hidrati prispevajo k regeneraciji misic in
njihovem normalnem delovanju (kréenje) po visoko intenzivni in/ali
dolgotrajni telesni vadbi, ki povzro€i izErpanost misic in zmanjsanje
zalog glikogena v skeletnih miSicah.

1 To je odvisno od intenzivnosti vadbe, okoljskih razmer (na primer vroce vreme) in individualne nagnjenosti
2 SCF, 2001; Sawka et al., 2007; Rodriguez et al., 2009; EFSA, 2011

ZNANOST:

Vet kot 75 odstotkov kalorij v porciji napitka CR7 Drive je iz
hitro absorbirajocih ogljikovih hidratov, ki v krvni obtok hitro
vstopijo v obliki glukoze. Znanstveno dokazano je, da lahko
zauZitje teh ogljikovih hidratov, ki zagotavijajo glukozo, takoj

po naporni vadbi pripomore k regeneraciji misic in njihovemu
normalnemu delovanju. Koristni uginki se pokaZejo ob uZivanju
ogljikovih hidratov iz vseh virov, pri éemer je treba — v odmerkih
— zauziti skupno Stiri grame na kilogram telesne teze, in sicer v

prvih &tirih urah in najpozneje Sest ur po naporni vadbi.
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I\/zdrzmvostm gporti in Regeneracija: Mo¢ in vzdriljivostl

Zdrav in hranljiv napitek za Sportnike. Regenerativni visokobeljakovinski napitek, primeren
za uzivanje po vadbi za moc.

Vsebuje 18 gramov beljakovin, ki pripomorejo k rasti iste misicne

mase. Primeren za uZivanje po anaerobni vadbi

4
F1 Sport vsebuje kazein in sirotkine beljakovine, visokokakovostna vira HERBALIFE Vsebuje 25 g beljakovin, ki pripomorejo k rasti in vzdrZevaniju giste
mlecnih beljakovin 1 misSiéne mase

En napitek ima 219 kalorij in vam pomaga obvladovati
vnos kalorij.

Zelezo pripomore k normalni energiiski presnovi, nastanku rdecih
krvnick in prenosu kisika v telesu

Edinstvena beljakovinsko-ogljikohidratna mesanica z vlakninami ter Brez umetnih barvil, arom ali sladil.
esencialnimi vitamini in minerali

Vitamina C in E ter selen pomagajo zas¢ititi telesne celice pred Cokolada

kodljivimi uginki oksidativnega stresa.

Vaniljeva krema

HYDRATE

Elektrolitski napitek brez kalorij.

Napitek brez kalorij za Sportnike, ki spodbuja k uZivanju tekogin. Regenerativni ogljikohidratno-beljakovinski napitek za

vzdrzljivostne Sporte.

Osmolalnost napitka je nizja od 270 mOsm/kg.

g
Primeren za uZivanje po aerobni vadbi. HERBALIFE.

Zagotavlja 100 odstotkov priporogenih dnevnih koligin vitamina C,
ki pomaga premagati utrujenost in izérpanost.

Vsak odmerek vsebuje 36 gramov posebno izbranih ogljikovih
hidratov in 10 gramov visokokakovostnih mleénih beljakovin.

HERBALIFE. - Beljakovine pripomorejo k rasti in vzdrZevanju Ciste
miSiéne mase.

Je vir vitaminov B (B1, B2, pantotenske kisline in B12) ter kalcija
in magnezija, ki pripomorejo k spros¢anju energije pri presnovi.

Brez umetnih barvil in arom.

Pomaranca #1433 Telesu zagotavlja vitamine B1, B2, C in E ter Zelezo.

Brez umetnih barvil, arom ali sladil.

Vanilja
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SPORTNA LINIJA HERBALIFE24

Ne glede na to, ali ste rekreativni tekac ali vrhunski Sportnik, S p n 0 S I I I E SVOJ E
Sportna linija Herbalife24® vkljucuje izdelke, ki jih potrebujete

za pomo¢ pri pripravi, treningu in regeneraciji. Ker smo - __ p B N T I
prva linija izdelkov za 24-urno Sportno prehrano na ,

trgu, ne preseneca, da vec kot 190 Sportnih ekip,
Sportnikov in prireditev po vsem svetu za dosego
vrhunskih dosezkov uporablja izdelke iz linije
Herbalife24. Preberite vec in izvedeli boste

vse, kar morate vedeti o oskrbi z energijo za Mo dotod i . . r do delati | L in
dobro telesno pripraviienost, pa tudi kako ocna osredotoCenost, temeljitost in pripravljenost trdo delati — to so lastnosti izjemni

lahko prilagodite izdelke iz te linije svoji ‘ re Sportnikov in prav te lastnosti so poosebljali ¢lani Herbalifovega tima pri oblikavanju prve
vadbi in naginu Zivljenja. - '_ _ 9 . linije izdelkov za 24-urno Sportno prehrano, Herbalife24©.

PNV e os I NIV N o ) SPORTNA PREHRANA: STIRI PRAVILA
oottt imveialon el s e Mool a2 cerfoke rast . e g ALI STE VEDELI? SPORTNE PREHRANE
eoavisni lzvajalec 1zdelke 1z linlje nerpalire Serijsko testira na prepoveaane Trustedbys;:l':t PREPRECEVANJE [ZERPANOSTI: 1. Ostobite telo 2 energilo.

snovi. Ve€ informacij je na voljo na nalepki izdelka. Paglavitna dejavnika, ki povzrotata izérpanost med tekmo, sta

poraba zalog energije (ogljikovih hidratov) v telesu in dehidracija. ) . )
Strategije prehranjevanja pred dogodki, med njimi in po njih 3.Spodbudite dobro regeneracijo po vadbi.
prispevajo k ublaZitvi teh uginkov.* 4. Poskrbite za uravnotezeno prehrano.

2.Poskrbite za hidracijo.

WHAT’S INSIDE:

PRILAGODITE Sl SVOJ PROGRAM HERBALIFE24,

KI TEMELJI NA VASIH POTREBAH GLEDE SPORTA, TRENINGA, ZMOGLJIVOSTI IN REGENERACIJE.

ODKRIJTE, KAKO VAM LAHKO ZNANSTVENO PODPRTI IZDELKI CR7 DRIVE, USTVARJEN V Lo DB NE D g SRIEiRAln DSOS RERIEALIAEE C.

HERBALIFOVA SPORTNA IZ LINIJE HERBALIFE24 ZA SODELOVANJU S CRISTIANOM
PREHRANA POMAGA SPROSTITI |ZBOLJSANJE SPORTNE RONALDOM

POTENCIAL. ZMOGLJIVOSTI. FORMULA 1 SPORT**

REBUILD ENDURANCE
REBUILD STRENGTH === === = Gl

——
HERBALIFE.

ZJUTRAJ PRED VADBO MED VADBO PO VADBI

* Pripomba delovne skupine za prehrano pri Zdravstveni komisiji Mednarodnega olimpijskega komiteja iz leta 2003 o vzdrZljivostnih Sportih
** |zdelek zauZijte skladno z navodili na pakiranju
##* Herbalife24 Restore vsebuje 200 mg vitamina C, ki pomaga vzdrZevati normalno delovanje imunskega sistema med intenzivno telesno vadbo in po njej.
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HERBALIFE

24-urna Sportna
prehrana za
ucinkovitejSi trening
in boljSe dosezke

W HERBALIFE.

Svetovni partner za
prehrano Cristiana Ronalda

Ce Zelite izvedeti vet, vzpostavite stik
z menoj $e danes:

Stevilka™t3
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MESANICA
ceas, (LN
oodgovomih virov
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